INFORMAZIONI
PERSONALI

Zdenka Rocco

9 00154 ROMA (RM)
B +39347 3772484

4 zdenkarocco.counseling@gmail.com zdenkarocco@pec.it

Sono un’educatrice professionale socio-pedagogica e counselor relazionale maieutica, specializzata nel counselor
organizzativo.

Dal 2005 mi occupo di sostegno alla genitorialita e ho realizzato interventi individuali e di gruppo, sia domiciliari che presso
comunita residenziali. Inoltre, ho un’esperienza ultradecennale come operatrice antiviolenza presso Centri Antiviolenza e
Case Rifugio. Mi sono occupata di prevenzione e contrasto della violenza di genere con interventi di sensibilizzazione e
formazione presso scuole e servizi territoriali.

Attualmente sono Responsabile dei servizi residenziali dell’associazione PeopleTakeCare-APS e Responsabile della
Comunita donna “DON ORIONE — CAMILLUCCIA” per donne in difficolta e nuclei fragilimamma/bambina-o.

Come libera professione svolgo interventi di counseling di gruppo e organizzativo.

ESPERIENZE m
PROFESSIONALI
Dal2024  Counseling Relazionale Maieutica Interventi di counseling di gruppo e organizzativo

Responsabile servizi residenziali per donne in difficolta e nuclei madre/minori
dal2017  Attivita di pianificazione, avvio e coordinamento del servizio, per Croce Rossa ltaliana—Comitato Area
Metropolitana di Roma Capitale e PeopleTakeCare-APS Associazione di Promozione Sociale, Roma

trail2015eil2021  Attivita laboratoriali e di conduzione di gruppi
Organizzazione e co-conduzione di laboratori di sostegno alla genitorialita per donne ospiti di case-
famiglia e case rifugio, e donne utenti di centri antiviolenza; organizzazione e co-conduzione di
laboratori di scrittura autobiografica. Roma

trail2005eil2020  Operatrice nella relazione d’aiuto
Attivita di supporto individuale come operatrice sociale, operatrice antiviolenza e doula (sostegno
alla genitorialita) per donne ospiti di case-famiglia, case rifugio e centri per migranti, donne utenti di
centri antiviolenza, interventi domiciliari. Roma

2016/2022  Presidente
Associazione RISING Pariin Genere, Roma
Attivita di indirizzo, coordinamento e realizzazione delle attivita dell’Associazione, previste e votate
dal Consiglio Direttivo o dall'Assemblea delle Socie e attivita di coordinamento del gruppo delle
Socie

Conferenze  Relatrice
trail2016eil2023 Interventidiinformazione e sensibilizzazione sul tema della violenza contro le donne in occasione di
convegni nazionali. Roma

Docenze Formatrice
trail2016eil2022  Organizzazione, conduzione e coordinamento di corsi di formazione sui temi dell’emersione e
contrasto della violenza di genere, potenziamento e ottimizzazione della rete di accoglienza e presa
in carico di donne che hanno subito violenza. Roma

trail2009eil2021  Collaboratrice Area Comunicazione
Attivita di promozione e diffusione delle attivita, dei progetti e prodotti di organizzazioni no profit e
societa private. Roma

trail1990eil 1997  Impiegata Segreteria, amministrazione e recupero crediti. Cagliari
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ISTRUZIONE E

FORMAZIONE =
2023/2024  CPP Centro Psico-Pedagogico per leducazione e la gestione dei conflitti, Piacenza, “Counseling
Organizzativo”, corso annuale di alta specializzazione
2021 Centro Esserci, Laboratorio di approfondimento sulla Pratica CNV Comunicazione Non Violenta
2020 UniPegaso, Corso intensivo di qualificazione per l'esercizio della professione di EDUCATORE
PROFESSIONALE SOCIO-PEDAGOGICO, valido ai sensi della L. 205/2017, commi 594-601
2019/2024 CPP Centro Psico-Pedagogico per 'educazione e la gestione dei conflitti, Piacenza, scuola triennale
di COUNSELING MAIEUTICO aindirizzo RELAZIONALE
2011 Libera Universita dell’Autobiografia, Anghiari, “Dare voce al silenzio”, Seminario di scrittura
autobiografica per prendersi cura delle donne vittime di violenza
2008/2009 Associazione “Differenza Donna”, Roma, Corso di formazione base per Operatrici Centri Antiviolenza
2005 Cooperativa Sociale “Pandora”, Roma, Percorso Formativo per DOULE Aiuto-madri;
17/03/1997 Universita degli studi di Cagliari, Laurea in Scienze Politiche - Indirizzo Storico/Politico
Internazionale
1989 Liceo Scientifico “A. Pacinotti”, Cagliari, Maturita Scientifica
COMPETENZE
PERSONALI
Linguamadre  Italiano
Altre lingue PRODUZIONE
Ingu COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B1/B2 C1/C2 B1/B2 B1/B2 B1/B2
Competenze  Ottime competenze comunicative acquisite in numerose attivita lavorative svolte nel settore della

comunicative

Competenze
organizzative e
gestionali

Competenze
digitali

Altre competenze

Patente di guida

Dati personali

06 marzo 2025

Comunicazione e marketing

Ottime competenze sia organizzative che gestionali, acquisite nelle molteplici attivita svolte in contesti
associativi e aziendali.

AUTOVALUTAZIONE
— . . Risoluzio
. . - Comunicazio Creazione di . .
Elaborazione delle informazioni . Sicurezza ne di
ne Contenuti .
problemi
Utente
Utente avanzato Utente avanzato | Utente avanzato | Utente avanzato avanzato

Ottima padronanza dell'uso di MS Office, di programmi per la creazione di contenuti multimediali e per la
realizzazione e gestione di siti web

Studio della musica classica presso il Conservatorio di musica di Cagliari. Strumenti studiati: violino e
pianoforte

B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali

Zdénka Rocco



