CONTACT

e valeria.sammaruca@yhaoo.com
e www.valeriasammaruca.com

e +39 338 7556733

VALERIA SAMMARUCA

Counselor Relazionale e Coach
metodo Voice Dialogue - Supervisor

Laureata in Lingue e Letfterature Straniere con oltre 20
anni di esperienza nel settore imprenditoriale e
manageriale. Counselor Relazionale A.N.Co.Re e Coach
qualificata EIA Senior Practitioner da EMCC GLOBAL,
specializzata in Voice Dialogue. Coach&Mentor
Supervisor ESIA. Attualmente trainer e membro del
Direttivo presso WinnerTeam - Scuola di Counseling e
Coaching a indirizzo Voice Dialogue.

EDUCATION

Ingegneria Relazionale

Programma di Qualifica ESQA ed ESIA per
Coach Supervisor
ott 2023 - apr 2024

Coaching You Academy
Edizione 2023

WinnerTeam Scuola di Counseling e
Coaching Voice Dialogue

BodyMind Dialogue® Trainer
apr 2022 - gen 2023

Diploma di Counselor Relazionale indirizzo
Voice Dialogue
2017 - 2020

Universita degli Studi di Torino

Laurea in Lingue e Letterature Straniere
1995 - 1999 Voto: 110/110

EXPERIENCE

Voice Dialogue Trainer

WinnerTeam Scuola di Counseling e Coaching
Voice Dialogue Ott 2023 - Presente

e Sviluppo e insegnamento di programmi formativi per counselor e
coach ad indirizzo Voice Dialogue.
e Supervisore tecnico e di processo degli allievi della scuola.



SKILLS

Competenze Professionali

Coaching

Counseling

Supervision

Formazione e Training
Voice Dialogue
Competenze manageriali

Competenze Personali

Empatia e ascolto attivo
Comprensione e connessione
emotiva.

Comunicazione efficace
Adattamento dello stile
comunicativo alle esigenze del
cliente.

Creativita

Espressione artistica attraverso
il fiber art.

Problem solving

Gamification

Competenze Tecniche

Strumenti digitali

Piattaforme di videoconferenza
e gestione del tempo.

Sviluppo di contenuti
Creazione di materiali didattici
e promozionali.

Social media

Gestione e creazione di
contenuti per profili social.

Competenze Interculturali

lavoro efficace con persone di
diverse culture.

Competenze Linguistiche

Italiano (madrelingua)
Inglese (Fluente),
Francese (Fluente)

Professionista dello Sviluppo
Personale e Relazionale

Freelance Giu 2017 - Presente

e Sessioni individuali per lo sviluppo personale e relazionale con
I'utilizzo di metodologie e approcci diversi e personalizzati a
seconda delle necessita del cliente.

e Counseling, Coaching, Supervision

Imprenditrice co-founder e
Manager

Euromodel Engineering srl
1998 - 2018

e Sviluppo dell'azienda leader nel settore della saldatura di
materiale termoplastico.

e Gestione delle funzioni amministrative, finanziarie e commerciali,
con particolare attenzione all'export.

COLLABORAZIONI

WinnerTeam - Scuola di Counseling e
Coaching a indirizzo Voice Dialogue

Mag 2021 - Presente

e Membro del Direttivo

e Pianificazione e gestione delle attivitd di comunicazione della
scuola.

e Responsabile dei processi EQA.

e Supervisore tecnico didattico

Coaching You Srl
Cen 2023 - Presente

e Supervisor presso Coaching You School e Coaching You Academy
e Responsabile dei processi qualita al fine dell'ottenimento del’EQA
della School e dell’Academy.

VOLONTARIATO

EMCC ltalia
Mar 2023 — Presente

e EQA assessor per le scuole.
e Volontaria e facilitatrice EIA per la qualificazione di coach a
livello internazionale.

Wyse International

Nov 2022 — Giu 2023

e Programme for the WYSE Global Change Makers: percorso di
coaching probono



QUALIFICHE

e EIA Senior Practitioner

e ESIA Supervisor per Coach e Mentor
e BodyMindDialogue Trainer

e Counselor Relazionale A.N.Co.Re.

ASSOCIAZIONI
PROFESSIONALI

e EMCC Membership ID: 113580
e AN.Co.Re. Socio: n. 593/2021

VAI - Volontariato Assistenza Infermi

2016 - 2019

e Assistenza infermi presso I'Ospedale Maggiore di Bologna

HOBBY E INTERESSI

Sport

e Nuoto

e Sci

e FEquitazione
e Tennis

Hobby

e Fiber Art
e |eggere
e Podcasting

Passioni

e Gamification: nel 2022 ho creato le Selfdrops®©, carte didattiche
ed interattive da utilizzare in sessione o in formazione.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.
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