
  

 

Counselor, Naturopata e Formatrice Professionale     19 Anni di esperienza  

Simona Barrovecchio 
 

Via Marcello Paris, 6 
01030, Monterosi (VT) 
 

Cel. 339/1709517 
E-mail simona.barrovecchio@gmail.com 
https://www.linkedin.com/in/simona-
barrovecchio-86b43b3/ 

FORMATRICE PROFESSIONALE 
INCLUSA NELL'ELENCO OPERATORI DEL SISTEMA REGIONALE 
DELLE COMPETENZE DELLA REGIONE LAZIO. ELENCO B: 
Operatori autorizzati all'esercizio delle attività valutative per gli 
aspetti di contenuto curriculare e professionale nel processo di 
individuazione e validazione e nella procedura di certificazione delle 
competenze, per i seguenti Profili professionali: 

• Animatore sociale        

• Operatore educativo per l'autonomia e la comunicazione   

• Gestore dei processi di apprendimento 
COUNSELOR RELAZIONALE PROFESSIONAL TRAINER 
Iscritta al registro ANCORE dei Counselor relazionali al N° 200 
(www.ancore.org), esercita l’attività di counselor ai sensi della Legge 
4/2013. 
Membro dell'ISPRESC (International Society for Policy Research and 
Evaluation in School-Based Counseling) 

• Docente esperta in empowerment delle competenze 
comunicativo-relazionali e di Intelligenza Emotiva. 

• Counselor relazionale individuale, di coppia e di gruppo 

• Facilitatrice del lavoro in team e della gestione dei conflitti 
interpersonali 

ESPERTO NEI PROCESSI DI APPRENDIMENTO. FACILITARE 
L’APPRENDIMENTO A SCUOLA E A CASA (Albo dei Professionisti 
Erickson) 

• Operatrice delle tecniche 3Keys e di Mindfulness per aiutare i 
bambini con problemi di concentrazione, apprendimento, 
emotivi, relazionali e comportamentali  

• Operatrice delle tecniche di I° Livello del PROGETTO GAIA. 
Programma di educazione alla consapevolezza globale di sé e 
degli altri, per la tutela dell’infanzia e dell’adolescenza.  

DOCENTE DI SOSTEGNO PRESSO IL MINISTERO 
DELL’ISTRUZIONE E DEL MERITO NELLA SCUOLA SECONDARIA DI 
SECONDO GRADO 

• Specializzata in Sostegno Scuola Superiore (classe di concorso 
ADSL) 

• Abilitata in Scienze Giuridico-Economiche (classe di concorso 
A046) 

NATUROPATA AYURVEDICA, Ayurveda Nishnat, Esperta nelle 
tecniche di Riflessologia Plantare e Massaggio Indiano del corpo e 
della mano, Master Reiki metodo Usui e Karuna, Master e Facilitatrice 
nella lettura dei Registri Akashici, Astrologa. 

Qualità 

Doti  relazionali e 
comunicative 

 
Leadership 

 
Capacità di problem 

solving 

 



 

Esperienza 

Esperienza 1: Breve 
descrizione 

dell’incarico svolto. 

Esperienza 2: Breve 
descrizione 

dell’incarico svolto. 

Esperienza 3: Breve 
descrizione 

dell’incarico svolto. 

 

Esperienza 

Formazione: incarichi 
di coordinamento e 
d’insegnamento in 

vari contesti a partire 
dal 2006 nelle aree 

Naturopatia,  
Teorie e tecniche 

relazionali e 
comunicative e di 

Intelligenza emotiva, 
Area scolastica: 

legislazione, 
progettazione e 

programmazione  
 

Insegnamento: 
Incarichi di 

insegnamento nella 
scuola statale e 

paritaria di secodo 
grado a partire dal 
2015 nell’area dele 

materie economico-
giuridiche e nell’area 

sostegno. 
 

Counseling:  
incontri individuali e di 

gruppo. 
 

Capacità / Competenze  
 
Gestione dell’aula e dei gruppi di lavoro / Formazione 

Capacità: Capacità di gestire contesti nuovi e di gruppo problematici e 
non e di direzionare l’azione degli stessi con attività motivanti 
e coinvolgenti. 

           Obiettivi: lo scopo è riuscire a creare relazioni costruttive di gruppo e di 
attivare dinamiche di cooperazione sia per costruzione di 
saperi (vedi classi per l’insegnamento scolastico o per la 
formazione) che per costruzione e consolidamento di 
relazioni e di socialità 

Gestione del contesto indivduale di counseling / Counseling 
Capacità: Capacità empatica, relazionale e comunicativa 

           Obiettivi: lo scopo è creare per il cliente un ambiente accogliente che 
possa creare i presupposti per la sua volontà di 
consapevolezza. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/200 

Formazione accademica 
 
2020-2021 V Ciclo CSS "Corso specializzazione per le attività di sostegno 

per la Scuola secondaria di secondo grado" 
UNINT Università degli studi Internazionali di Roma 

2018-2019 Master Universitario di I Livello ECM01 "La didattica, la 
funzione del docente e l'inclusione scolastica degli alunni con 
bisogni educativi speciali (BES)" 

            UNIVERSITA' E-CAMPUS di Roma         
2009-2010 Master Universitario di I livello in “Counseling e Formazione 

relazionale” 
            UNIVERSITA’ DEGLI STUDI di Siena 
        Scienze psicolosociologiche e della comunicazione, Metodologie di  

counseling, mediazione e gestione costruttiva dei conflitti, Modelli e 
strumenti diagnostici e terapeutici (Psicologia sistemico-relazionale 
e terapia familiare, Psicologia dei sé (Voice Dialogue), Analisi 
transazionale, Analisi neo-reichiana e bioenergetica, Psicologia 
Clinica, Teorie e tipologie della personalità), Metodologie di 
formazione relazionale e di facilitazione esperta nei gruppi, 
Metodologie per lo sviluppo del potenziale umano, Professioni di 
aiuto e metodologie di gestione dei conflitti nei contesti lavorativi  e 
scolastici 

2004-2005 Corso di perfezionamento universitario in:      “Comunicazione 
e relazioni interpersonali: sviluppare l’intelligenza emotiva e la 
consapevolezza di sé” 

            UNIVERSITA’ DEGLI STUDI di Siena 
2001-2004 Diploma di naturopata con orientamento Ayurvedico 

 C.I.L.U.S. (Centro internazionale Lavori Umano Sociali - Scuola 
di Ayurveda e Discipline Complementari) di San Vito di Narni,  in 
collaborazione con il Dipartimento di Ayurveda dell’Università di 
Pune  (India). 

        Ayurveda Tradizionale, Riflessologia Plantare, Kinesiologia 
applicata, Terapia Craniosacrale, Terapia Energetica, Yogaterapia, 
Anatomia normale ed esoterica, uso terapeutico dei Cristalli 

1989-1994 Laurea in “Commercio Internazionale e mercati valutari” 
            UNIVERSITA’ PARTHENOPE  di Napoli 

         
 
 

Lingue 
 

Inglese:  Buono. 
 

Informatica 
 

Buon utilizzo dei più 
comuni pacchetti di 
Office Automation 
in ambienti 
Microsoft. 
 

Altre 
informazioni 
 

Patente B 


