
© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1 / 3  

Curriculum Vitae 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA PERRONE 
  3289725472 

  paola.perrone3@gmail.com 

 Data di nascita 29/07/1989  

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

 

SETTEMBRE 2024- 
ATTUALE 

Counselor Maiuetico Relazionale 

 ▪ Counseling individuale e di gruppo (online e presenza) 

 
MARZO 2018 - ATTUALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordinamento e Gestioni attività formative, Formatrice, Addetto 
all’orientamento formativo e professionale 

Società d’Incoraggiamento d’Arti e Mestieri – Via Santa Marta n.18, 20123 Milano (MI) 

▪ Tutoraggio d’aula per attività formative 

▪ Pianificazione e progettazione attività formative a catalogo 

▪ Selezione risorse per corsi finanziati e aziende private 

▪ Formatrice e funzioni di addetto all’orientamento al 
lavoro Risorse umane – Formazione 
Formazione continua sul posto di lavoro: 
2024: UNI PdR125:2022 – Introduzione alla normativa e certificazione partirà di genere, datata 
21/05/2024 
2023: Aggiornamento L. 231 – Sistema disciplinare, whistleblowing e procedure 
2023: Auditor Interno in Sistemi di Gestione Integrata per la Qualità ISO 9001:2015 
2023: Aggiornamento Regolamento Europeo Privacy 
2019: Training on the job_ Sistema di gestione qualità 
2019: Aggiornamento regolamento europeo privacy 
2018: Formazione nuovo regolamento europeo Privacy 
2018: Workshop Formazione finanziata 4.0 presso Assolombarda 

 
NOV. 2018- DIC. 2018 Assistente owner di materia  

Azienda privata 

▪ Progettazione degli script di video e-learnig sulla gestione del conflitto 

FEB. 2017 –SET. 2018 Tutor d’aula didattica/organizzativa e Docente 
 Associazione Ennepuntozero – Via Via Alessandro Manzoni, 16, 20121 Milano MI 

 ▪ Tutoraggio d’aula per attività formative 

▪ Gestione della comunicazione e promozione, del calendario didattico, e degli spazi 

▪ Organizzazione e progettazione dei laboratori di formazione periodiche 

▪ Docenza modulo sulla gestione del conflitto e negoziazione 

FEB. 2017 – LUG. 2017 Training Specialist 
 Onlus l’Albero della vita - Via Vittor Pisani, 13, 20124 Milano MI 

 ▪ Organizzazione dei percorsi formativi 

▪ Monitoraggio piani formativi individuali 

▪ Supporto delle attività dell’area HR 

LUG. 2016- DIC. 2016 Stage extra curriculare 
 Creattività srl- Via Achille Zezon 6 Milano - Italy 

 ▪ Tutoraggio d’aula per attività formative e Docente corso “Formazione Formatori” 

▪ Progettazione micro e macro dei piani formativi 

▪ Gestione aspetti di logistica delle formazioni 

▪ Ricerca di location 
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 Risorse umane Formazione 

OTT. 2014- DIC. 2016 Collaboratrice volontaria senza vincolo contrattuale 
 Associazione Ennepuntozero (Professionisti negoziatori e avvocati) 

 ▪ Membro fondatore dell'associazione, Membro del consiglio direttivo e Tesoriere. 

Attività: Segreteria generale: Invio ricevute e solleciti di pagamento; gestione dei contatti 
dell’associazione. Didattica: Tutor d’aula corsi di formazione, monitoraggio presenze ai corsi; 
creazione, somministrazione e analisi dei questionari di valutazione. Coordinamento: Creazione del 
protocollo di ingresso dei sostenitori e membri; approvazione proposte relative alle attività interne 
dell'associazione; pianificazione delle attività didattiche. 

 Risorse umane Formazione 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

OTT 2022_SETT 2024 Counselor Maieutica nella conduzione di gruppi  

CPP - Centro psicopedagogico per l’educazione e la gestione dei conflitti 

Scuola di counseling orientata al sostegno e alla crescita delle persone nella gestione dei conflitti 

• Prima annualità_ Colloquio Maieutico_ 2022 

• Seconda annualità_ Sostare nel conflitto_ 2023 

• Terza annualità_ La conduzione maieutica dei gruppi_ 2023-2024 

GIU. 2016 Corso Digital Specialist  

ACTL (Associazione per la cultura e il tempo libero) Via Privata Duccio di Boninsegna, 21, 20145 
Milano MI 

• Dote unica Lavoro - Garanzia Giovane stock 

DIC. 2015 Laurea magistrale  

Università degli studi di Milano, Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano MI 

• Scienze cognitive e processi decisionali indirizzo socio-economico formativo 

GIU. 2012 Laurea Triennale  

Università degli studi di Milano, Via Festa del Perdono, 7, 20122 Milano MI 

▪ Filosofia 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B1 B1 B1 B1 

Francese B1 B1 B1 B1 

 
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
COMPETENZE DIGITALI  

 

 

▪ Buone conoscenze di Excel, Word, Power Point, Outlook, Canva, Wordpress 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

 

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Patente di guida B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Milano, 14/05/2025 

“Autocertificazione – Dichiarazione sostitutiva (DPR 28/12/2000, n. 445, art 46 e 47)”. 
Il/la sottoscritto/a, Paola Perrone, sotto la propria responsabilità e consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 445/2000 dichiara di essere in possesso del 
seguente curriculum professionale” 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 
 

 


