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Counselor relazionale ad approccio integrato ed Arteterapeuta 
L’esperienza maturata, in oltre 35 anni, nelle Risorse Umane di una grande azienda, nonché le esperienze di vita, hanno 
sviluppato in me una forte attitudine a tutto ciò che attiene la “relazione di aiuto”.  

Nel mio approccio integro le tecniche di couseling e di arteterapia con le competenze acquisite in ambito Ayurveda, 
come operatrice, ed in Floriterapia, come Practicioner di Fiori di Bach. 

Inoltre, la sperimentazione personale dei benefici di quasi 20 anni di pratica meditativa e i numerosi percorsi di crescita 
personale mi guidano nell’utilizzare tecniche di respirazione e rilassamento per favorire nel cliente la centratura su di 
sé e una maggiore consapevolezza delle proprie risorse. 

Il mio attuale ambito professionale si estende dagli incontri/percorsi individuali e di gruppo alla progettazione e 
realizzazione di interventi formativi per le aziende. 

Precedenti esperienze professionali 
Oltre 35 anni nelle Risorse Umane di grandi aziende del settore elettrico con ruoli di particolare rilievo e responsabilità nei 
seguenti ambiti: 

 Pianificazione, progettazione e monitoraggio di iniziative e programmi in materia di Welfare aziendale; 
 Gestione delle Risorse: risoluzione di problematiche organizzative e relazionali; pianificazione fabbisogni quali-

quantitativi di risorse; rilevazione fabbisogni formativi; implementazione politiche di sviluppo, politiche 
meritocratiche e piani di incentivazione; valutazione performance; selezione risorse da mercato esterno (Junior, 
Senior, Quadri Responsabili); implementazione sistema professionale (mappatura ruoli e posizioni); interlocuzione 
con Organizzazioni Sindacali; aspetti normativi e amministrativi. 

 Progettazione, realizzazione e gestione di percorsi di Orientamento e Bilancio delle Competenze, Interventi di 
Formazione e Selezione. 

Formazione 
 Diploma di Arteterapia plastico, pittorica, visiva (qualificato presso “FAC certifica” n. 40) – corso di formazione triennale 

(1400 ore) presso CipaArt, scuola di Arteterapia. 
 Diploma triennale di “Counselor Relazionale ad approccio integrato” (professionista regolamentato ai sensi della L. 

14/01/2013 n.4) conseguito il 12/02/2022 presso CIPA/Università Tor Vergata - Roma. 
 Corso per “Operatore in costellazioni familiari con oggetti” (100 ore formazione ed esame finale). Qualifica conseguita a 

gennaio 2022 – Università Popolare Sociale (on line) 
 Percorso per “Bach Foundation Registered Practicioner” (3 livelli ed esame finale). Qualifica conseguita a febbraio 2019. 

Iscritta al Registro Internazionale Practitioner Metodo tradizionale del dott. Edward Bach (N° ITA-2019-0214F). 
 Percorso per “Operatore Ayurvedico” (200 ore formazione ed esame finale). Qualifica conseguita a gennaio 2015 presso 

“Atharva Veda”, Roma (in association with P.V.A. Center of study and research on Ayurveda medicine Kannur, India). 
 Corso di Laurea in “Sociologia” (V.O.) presso Università “La Sapienza”, Roma (18 esami sostenuti, percorso interrotto). 

 
Ambiti di competenze: 
 Counseling: Ascolto attivo, empatia, intelligenza emotiva, personalizzazione del percorso in base alle caratteristiche del 

cliente. 
 Arteterapia: Conoscenza delle maggiori tecniche plastico, pittoriche, scrittura creativa, tecniche di visualizzazione e 

facilitazione nell’espressione della creatività al fine di contattare il proprio mondo interiore.  
 Competenze Relazionali: Comunicazione efficace, facilitazione nelle dinamiche di gruppo, gestione dei conflitti. 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia 
di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
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