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Marco Daniele Putighano

Informazioni personali

Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 25 luglio 1978

Luogo di nascita: Milano

Residenza: Melegnano (MI) via dei Gerani 1
Stato Civile: Coniugato

N° Elenco 344/2015 A.N.Co.Re — Associazione Nazionale Counselor

Relazionali
Esperienze Da molti anni lavoro in un contesto legato al benessere, alla salute e alla cura della
professionali persona, nel quale ho maturato la passione per lo studio e la valorizzazione degli Esseri

Umani nelle loro dimensioni personali e professionali.

Sono convinto che tutto cio che siamo e ci6 che possiamo diventare ¢ determinato dai
nostri pensieri, dalle nostre emozioni e dai nostri comportamenti.

Mi piace aiutare le Persone e le Organizzazioni a crescere, a sviluppare le loro potenzialita
e a conseguire il successo.

Credo nell'impegno, nel duro lavoro e nell’etica professionale.
Credo nella visione del futuro e nella voglia di vincere ogni giorno la gara con se stessi.
Credo in chi sogna.

Credo nelle emozioni. Sono convinti che le emozioni siano il motore della nostra vita.
Negli anni ho sviluppato la sensibilita di apprezzare i sentimenti come strumenti su cui
investire per arrivare al successo.

Dal 2005 a oggi

Ho avviato 11 Centri di Medicina del Benessere, specializzati nell’aiutare le Persone a ri-
trovare una miglior qualita di vita, educandole ad un corretto rapporto con il proprio
corpo, ri-ascoltando le proprie emozioni, tra le province di Milano, Monza, Como, Lodi,
Pavia e Piacenza. Mi sono occupato dalla progettazione dei locali, alla selezione,
formazione e motivazione dei team, aiutando le Persone a crescere, a sviluppare le loro
potenzialita e a conseguire il successo.

Dal 2011 ad oggi

Formatore Aziendale presso Palestre / Centri Estetici / Centri Dimagrimento con
Iobiettivo di promuovere una nuova filosofia in cui la persona (cliente del centro
dimagrimento/benessere/palestra), sia vista non solo come “un corpo da trattare”, ma
offrire ai diversi professionisti operanti in tali strutture (personal trainers, estetiste,
operatori benessere, dietiste, consulenti commerciali e titolari) la possibilita della visione
multidimensionale dell'uomo (corpo — emozioni — mente). La formula didattica che offro
nei miei progetti formativi fa riferimento al modello “Coremotional Education”, un
metodo interdisciplinare per sviluppare la consapevolezza di sé, dell'altro e della
interazione/relazione.

Dal 1998 al 2005
Collaborazione nella gestione e nel coordinamento di un gruppo di Centri Benessere nella
Provincia di Milano e Lodi
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2023 MASTER FACE “METODI PER FACILITARE” - Liv.1

Scuola Facilitatori — Dott. Pino De Sario
La Scuola Facilitatori promuove la “facilitazione esperta”, di sviluppare capacita di
umanizzazione e ingaggio sociale, di formare soggetti al ruolo di “facilitatore”, nei
contesti sociali, nelle scuole, nei gruppi di lavoro, nelle aziende, negli enti.

2022/2023 CORSO IPNOSI POST-ERICKSONIANA

P.N.L. Meta Istituto Italiano Dott. Gianni Fortunato
Percorso formativo che propone un modello di intervento ipnotico sull’evoluzione del
modello creato da Milton Erickson; mantenendo come punti saldi la concezione di
Erickson dell'inconscio come setbatoio di risorse e generatore di cambiamenti e della
trance come una condizione naturale di "allargamento di coscienza" che consente di
accedere al “mondo interno” della persona.

2017 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE MANAGERIALE IN
COMUNICAZIONE, PROBLEM SOLVING E COACHING
STRATEGICO
sede di Milano — Giorgio Nardone

2012/2015 MASTER UNIVERSITARIO DIILIVELLO IN COUNSELING
E FORMAZIONE RELAZIONALE
Universita Degli Studi Di Siena - Facolta di Lettere e Filosofia
Arezzo
Esperti in counseling relazionale, gestione dei conflitti, mediazione familiare. Esperti in
formazione relazionale, consulenza organizzativa e facilitazione del lavoro in team.
Votazione: Ottimo

2012/2014 CALAM CFP - Centro di formazione professionale Lodi
Scuola per Operatore del benessere. Votazione: 96/100

2009/2010 CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN COMUNICAZIONE
E RELAZIONI INTERPERSONALL
Universita Degli Studi Di Siena - Facolta di Lettere e Filosofia
Arezzo
Corso di perfezionamento in comunicazione e relazioni interpersonali.
Sviluppare L’intelligenza Emotiva e la consapevolezza di sé e dell’altro. Votazione:
Ottimo con Lode

16 Sett 2004 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA
Facolta di Architettura Genova
Esame di stato per 'abilitazione alla professione di architetto. Risultato idoneo

Sett 1997 /Lug 2003 POLITECNICO DI MILANO
Facolta di Architettura Milano
Laurea in Architettura — Votazione: 90/100
Tesi urbanistica, svolta sul comune di Cerro al Lambro, dal titolo:
“Cerro al Lambro: una proposta per il Piano dei Servizi e per il Piano del Verde

ba

1992-1997 LT.S.C.G. A. BASSI Lodi
Diploma di Geometra
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Lingue Straniere Conoscenza scolastica della lingua inglese

S BRI EE T D) Marzo 1999 a Dicembre 2005 prestato servizio presso la Croce Bianca

Milano— sezione di Melegnano, con la qualifica di capo servizio

GRUEMP s.n.c. — Dott. Claudio Frasson, Damiano Frasson — Padova

Seminario Motivati per Motivare — percorso di formazione personale utile a incrementare
il proprio livello di autostima e motivazione, che potenzia la capacita di Leadership
sfruttando al meglio le potenzialita individuali e l'intelligenza emotiva. L'argomento
principale del corso ¢ la motivazione personale, attraverso le strategie di Auto-
motivazione e Auto-direzione per migliorare le principali caratteristiche della
performance. Seminario intensivo residenziale full immersion della durata di 2 giorni.

Dal 1999 a 2018

Studio Dalla Dea — Dott. Paolo Dalla Dea

Percorso di specializzazione in motivazione, leadership efficace, team building, gestione
e risoluzione dei conflitti, personal coaching con frequenza di una giornata formativa al
mese

Gen 2005 - 2015

THE WELLCARE - Dott. Maurizio Veronesi - Somma Campagna - VE
Programma di formazione operativa (massaggi olistici, trattamenti corpo e trattamenti
viso), commerciale, manageriale e motivazionale per centri benessere

Set 2006 — Lug 2007

MY TRAINER - Dott. Stefano Favero

Formazione sulla comunicazione, motivazione e auto sviluppo. Formazione
commerciale e auto negoziazione.

Ago 2003

GRUEMP s.n.c. — Dott. Claudio Frasson, Damiano Frasson, Donato

Frigotto, Annalisa Tria - Padova

Seminario Corsa nella Luce -Avventura Vincente — Percorso di Formazione e Crescita
Personale sulla Leadership ed Intelligenza Emotiva. Seminario intensivo residenziale full
immersion della durata di 5 giorni.
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