
 

 

Esperienza 

Esperienza 1: 
counseling individuale  

Esperienza 2: 
counselor presso uno 

sportello d’ascolto 
scolastico rivolto ai 

genitori, ai docenti e 
al personale scolastico  

Esperienza 3: 
progettazione e 

conduzione di  un 
laboratorio teorico ed 

esperienziale sulla 
relazione genitori figli, 
rivolto ai soli genitori.  

Esperienza 4: 
counselor e assistente  
educativa di bambini e 
ragazzi diversamente 

abili presso istituti 
scolastici           

 

 

 

 
Capacità / Competenze 
Capacità 1  

Capacità: Ascolto, Accoglienza, Comunicazione efficace ed etica  
           Obiettivi: Miglioramento delle competenze di intelligenza emotiva, 

comunicazione efficace ed ecologica, comprensione 
reciproca all’interno delle relazioni in ogni ambito della vita 

Capacità 2  
Capacità: problem solving strategico, Voice Dialogue, mediazione 

           Obiettivi: facilitazione nel processo del raggiungimento 
dell’autonomia all’interno di relazioni conflittuali e 
disfunzionali 

Formazione accademica 
 
2013-2016       Master in Counseling e Media-Comunic-Azione  
  Scuola di Formazione “Avalon” in Pescara 
 
1994-2001 Laurea in “Informatica” 
            Università degli studi dell’Aquila 
        Titolo di Dott.ssa in Informatica, consulente IT, analista a 

progettista di Reti e Sistemi complessi 
 
1989-1994 Diploma di Maturità Magistrale 
            Istituzione magistrale “Isabella Gonzaga del Vasto” in   
                             Chieti 
 
 

Counselor Relazionale in Media-Comunic-Azione / Incontri individuali, 

Genitorialità, Adolescenza, Relazioni di coppia, 

Anni di esperienza 7 

 Flavia Di Muzio 
 

Via Arno, 40 
65015, Montesilvano, PE 
 

 
333 7164678 
flavia.dimuzio@gmail.com 
  

Sono una counselor relazionale con indirizzo in Media-Comunic-
Azione, e dottoressa in Informatica. Accompagno le persone che 
chiedono il mio aiuto e che si trovano in un momento delicato di vita, 
a realizzare la versione migliore di se stessi, a diventare persone libere 
e felici. Le competenze in Informatica sono un valore aggiunto alla 
professione di counselor, poichè mi permettono di proporre interventi 
di aiuto brevi ed efficaci. Gli strumenti maggiormente utilizzati a 
lavoro sono:Enneagramma, Voice Dialogue, lavoro sui sogni, lavoro 
sul corpo, meditazione 

Qualità 

- Comunicazione 
Efficace 

- Problem 
Solving 
Strategico 

- Autonomia 
- Team work 
- Flessibilità 
- Formazione 

continua 
- Aggiornamento 

continuo 
- Crescita 

personale 
 

 



 

Lingue 
 
Inglese:      Livello intermedio.  

Francese:   livello scolastico                         

 

 

Informatica 
 

Lauerea in Informatica. Ottima 

conoscenza dell’Informatica 

Teorica, di tecniche di 

progettazione e 

programmazione, di sviluppo di 

software-engineering. Ottima 

conoscenza di Office 

Altre informazioni 
 

Patente di guida B.  

Disponibilità a trasferte, 

a incontri di counseling 

via WhatsApp e Skype 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 

 


