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Di Grigoli Alessandra

\Via Corio 12, 10143 Torino
338 8778316
sandradigrigoli@gmail.com

Italiana
01 luglio 1980

Dal 2005 ad oggi

Cooperativa sociale 0.R.So. - Organizzazione per la ricreazione sociale, Via Bobbio 21 -
Torino

Rendicontazione progetti

Dal 2019

ICo-responsabile amministrativa nella rendicontazione dei progetti: coordinamento,
organizzazione del lavoro, raccolta, predisposizione, archiviazione e caricamento della
documentazione; raccordo e comunicazione con le funzioni amministrative degli Enti
partner dei progetti.

\Orientamento Professionale e Formazione

Dal 2016 al 2018

Consulente di orientamento nell'ambito di progetti di accoglienza e integrazione di
persone migranti: orientamento e costruzione di percorsi volti all'incremento delle
risorse e dell'occupabilita di persone rifugiate, in prima accoglienza e in possesso di
regolare permesso di soggiorno.

Nel corso del 2016

Progettazione di dettaglio, pianificazione e gestione di training di potenziamento sul
territorio piemontese:

Incremento delle abilita e delle credenze di Autoefficacia con gruppi di ragazzi della
scuola primaria di secondo grado;

Incremento delle abilita centrate sul costrutto dell’Adaptability {Adattabilita
Professionale) con gruppi di giovani Neet, ragazzi delle scuole superiori, giovani
inseriti in progetti di Servizio Civile Nazionale e giovani inseriti in percorsi formativi
— professionali.

Dal 2014 al 2015
Orientamento e tutoraggio nell'ambito di progetti finalizzati all'inserimento lavorativo
di giovani e adulti: progettazione di dettaglio, pianificazione e gestione di incontri di
orientamento di gruppo finalizzati all'incremento della motivazione e al potenziamento
di abilita utili alla costruzione della propria carriera professionale; ricerca aziende e
attivazione di tirocini di inserimento lavorativo.

Nel corso del 2013
Progettazione di dettaglio, pianificazione e gestione di attivita sperimentali nell'ambito

di Laboratori orientativi dei Servizi di orientamento per I'assolvimento dell'Obbligo di
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istruzione e all'occupabilita del territorio, centrati sui temi dell'Autoefficacia e della
Motivazione Scolastica.

Dal 2005 al 2012
Operatrice di servizi Informativi e di Politiche Giovanili sul territorio della provinciadi TO

Altre esperienze professionali/professionalizzanti

Aprile 2004 - marzo 2005: Servizio Civile Nazionale all'interno del progetto “Giovani
fuori dal Comune”, presso il centro Informagiovani di Torino.

[Settembre 2022

Diploma di Counselor Relazionale a indirizzo Voice Dialogue conseguito presso la
Scuola triennale dell’Istituto Heskaiher di Roma.

a. a. 2012 - 2013

Universita degli Studi di Padova, Corso di Perfezionamento post-laurea in Life design e
Career Counseling. Orientamento e progettazione professionale, 300 ore.

Luglio 2004

Laurea di primo livello in Scienze della Comunicazione, con indirizzo in Comunicazione
per le Istituzioni e le Imprese.

1999
Diploma di Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico “Piero Gobetti” di Venaria (TO).

IComprensione Parlato |Scritto
IAscolto Lettura interazione Produzione
orale orale
B2 Utente B2 Utente B2 Utente Utente Utente
autonomo autonomo autonomo autonomo autonomo

A2 |Utente base |A2|Utente base |[A2|Utente base |A2 |Utente base |A2|Utente base
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Buone capacita relazionali e comunicative, orientamento al cliente. Ottima

predisposizione e disponibilita all’ascolto attivo. Precisione

Ottime capacita organizzative e di coordinamento di attivita di gruppo. Buone capacita
coliaborative e predisposizione al lavoro di equipe. Capacita di impostare il lavoro per
obiettivi, definendo piani e strategie di realizzazione. Buone capacita di progettazione.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows. Buona conoscenza del pacchetto
applicativo Microsoft Office. Buona conoscenza di strumenti di condivisione on line.

Buone capacita manuali nel disegno, nella pittura e nella sartoria.

B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art.
13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

In fede
Alessandra Di Grigoli
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