LARA PACE

fisio.pace@gmail.com PEC: pacelara@pec.it
via Gaetano Sacchi 8 00153 Roma

+39 328 9679131

nata a Guardiagrele (CH) I'11/12/1969

PROFESSIONE

Terapista della riabilitazione

Counselor relazionale

ISTRUZIONE

2016 Diploma di counselor ad approccio relazionale. Scuola triennale di counseling
integrato ad approccio relazionale (CIPA) Universita di Roma Tor Vergata.

1997 Attestato di abilitazione alla professione di terapisti della riabilitazione
(votazione 100/100). Scuola Triennale per terapisti della riabilitazione Ospedale San
Giacomo Roma. Azienda Unita Sanitaria locale RM/A.

1994 Diploma di maturita professionale per assistenti comunita infantili (votazione
58/60). Istituto professionale statale J. Piaget Roma.

1991 Diploma di educazione fisica (votazione 100/100 con lode). Istituto Superiore
Statale di grado universitario (ISEF) Roma.

1987 Diploma di maturita magistrale (votazione 50/60). Istituto magistrale C. De
Titta Lanciano (CH).



ESPERIENZE PROFESSIONALI

2011 a oggi Terapista della riabilitazione libera professionista.

1997/2011 Terapista della riabilitazione presso L’associazione Scuola Viva, ente
morale e libera professionista Roma.

1991/1996 Insegnante di Educazione Fisica presso associazioni sportive Roma.

LINGUE

Francese, Inglese.

CORSI DI SPECIALIZZAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

2024 Evento formativo “ll Trattamento della fascia secondo |la metodica del
pompage” Sapere Aude Alta Formazione in Fisioterapia
Crediti formativi ECM

2023 Corso Post-graduate “La triade posturale - Visione Bocca Colonna” CERDO
Scuola di Osteopatia roma
Crediti Formativi ECM

2022 “Corso di formazione di Facilitatore in Mindfulness” Omniacongress srl
Crediti Formativi ECM

2021 “Corso di formazione di Facilitatore in Mindfulness” Omniacongress srl
Programma Europeo per la formazione continua Mediacom s.r.|.
Crediti Formativi ECP

2021 Evento Formativo “Endometriosi, Cause, Diagnosi e Pratiche cliniche
innovative” Dreamtour srl
Crediti Formativi ECM



2021 Corso “La Riabilitazione del Pavimento Pelvico nell’incontinenza urinaria
femminile e maschile” Fisiomaster Roma
Crediti Formativi ECM

2021 Corso “La Riabilitazione del Danzatore” New Master SRL Roma
Crediti Formativi ECM

2020 Corso “L’intelligenza emotiva attraverso la mindfulness e i film per bambini”
Centro di Psicologia e di Psicoterapia Funzionale (Istituto S.I.F. di Padova).
Crediti Formativi ECM

2019 Iscrizione Corso di Laurea in Psicologia Universita degli Studi “Guglielmo

Marconi” Roma

2017/2018 Corso di progettazione, facilitazione e gestione dei gruppi di counseling
(A.I.C.1.)

2017 Formazione superiore in rieducazione posturale globale. Manualita specifiche
su nervi arterie e meningi in rieducazione posturale globale. AIRAR Roma.
Crediti Formativi ECM

2016 Corso di tecniche di art counseling.

2014/2016 Scuola triennale di counseling integrato ad approccio relazionale (CIPA)

Universita di Roma Tor Vergata Roma

2013 Corso di specializzazione per fisioterapisti in manipolazioni viscerali. Fisiocorsi
Roma.
Crediti Formativi ECM

2012 Corso di specializzazione per fisioterapisti. Manipolazioni strutturali della
colonna vertebrale. Fisiocorsi Roma.
Crediti Formativi ECM

2010/2012 Corso di specializzazione per fisioterapisti Master biennale di terapia
manuale-osteopatia. Fisiocorsi Roma.
Crediti Formativi ECM



2009 Corso di terapia cranio sacrale. SER ! Rilascio somato-emozionale | Livello.
Upledger Institute Trieste.
Crediti Formativi ECM

2008 Formazione superiore in rieducazione posturale globale. Anatomia palpatoria e
funzionale applicata alla RPG . AIRAR Roma.
Crediti Formativi ECM

2007 Corso di radiologia clinica in riabilitazione. Still Academy Italia Roma.
Crediti Formativi ECM

2006 Corso di bendaggio funzionale. New Master srl Roma.
Crediti Formativi ECM

2005 “Corso superiore RPG Trattamento degli Occhi” AIRAR Roma.
Crediti Formativi ECM

2005 Evento formativo accreditato quale attivita di formazione continua. Rachialgia:
dalla diagnosi al trattamento. Centro di fisiochinesiterapia vertebrale Roma.
Crediti Formativi ECM

2004 Evento formativo accreditato quale attivita di formazione continua.
“Atteggiamenti posturali dall’eta prescolare all’eta adolescenziale. Centro di

fisiochinesiterapia vertebrale” Centro di Fisiochinesiterapia vertebrale Srl Roma.
Crediti Formativi ECM

2003 Corso “ll trattamento del rachide cervicale secondo la RPG di Souchard”

A.l.R.A.R. Roma
Crediti Formativi ECM

2003 Formazione superiore in rieducazione posturale globale applicata alle

patologie cervicali. AIRPG Roma.

2003 Formazione in terapia cranio sacrale Il livello Upledger Institute Roma.
Crediti Formativi ECM

2002 Formazione in terapia cranio sacrale | livello Upledger Institute Roma.
Crediti Formativi ECM



2001 Formazione superiore in rieducazione posturale globale applicata alle scoliosi.
AITR Tirrenia.

2000 Corso di stretching globale attivo. La rieducazione posturale globale applicata
allo sport. AIRPG Bologna.

1999 Formazione superiore in rieducazione posturale globale. Interpretazione delle
radiografie. AIRPG Ivrea.

1999 Formazione superiore in rieducazione posturale globale applicata alle lesioni

articolari. Universita Bruxelles.

1997/1998 Corso nazionale di specializzazione in rieducazione posturale globale P.
Souchard. AITR Bari.



