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Dal  2020 a dicembre 2024 è stata membro del Consiglio Direttivo Ce.S.I.O.G. (Centro 
Studi l’Istituzione dell’Ordine dei Grafologi) 
Dal 2015 ad aprile 2020 è stata vicepresidente dell’Associazione Italiana Disgrafie;  
Dal 2016 al 2020 è stata Formatrice esperta del Metodo Venturelli nella scuola 
dell’infanzia e primaria  
Dal 2018 al 2020 è stata  Consulente del Metodo Venturelli nella scuola primaria 
 
 
1997 - Laurea in Lettere Moderne presso Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 
(110/110).  
 
2003 - Diploma di Studi in Lingua Francese DELF 2nd Degré presso il Centro Culturale 
S. Luigi dei Francesi di Roma. 
2004 - Diploma triennale di Grafologia presso l’A.R.I.G.R.A.F di Roma.  
2004- Corso Specialistico annuale sull'Età Evolutiva presso l'A.R.I.G.R.A.F. di Roma. 
2006- Corso di Specializzazione annuale in Rieducazione della Scrittura presso 
l’A.N.G.R.I.S / A.R.I.G.R.A.F di Roma, sotto l'egida del G.G.R.E., (Groupement des 
Graphothérapeutes Rééducateurs de l'écriture), Paris. (Tesi: Un caso concreto di 
rieducazione del gesto grafico su un adulto) 
2009-2011 - Master Triennale in Counseling Professionale a Mediazione Artistica (450 
ore) presso l'A.S.P.I.C. per la Scuola (Associazione per lo Sviluppo Psicologico 
dell'Individuo e della Comunità) di Roma. (Tesi: Un caso concreto di percorso di 
counseling). 
2022 – XVII Convegno di Arteterapia c/o Cittadella Formazione-Pro Civitate Christiana 
– Assisi:  “Nonostante tutto: rammendare gli strappi sociali” 
2023 – Master triennale in Counseling affettivo relazionale a metodo integrato presso 
CIPA Counseling(1.500 ore) 
2024/2025 – Attualmente iscritta alla Scuola di Arteterapia CipaArt. 
Nel corso dello stesso anno ha partecipato a varie attività di formazione organizzate 
presso CipaCounseling (vedi attestati in allegato).  
 
Ulteriori approfondimenti in Counseling Professionale  
 
2011 - Seminari di aggiornamento professionale su Carrer Counseling e Counseling 
nelle relazioni di intimità e identità di genere promossi da Università del Counseling 
U.P. ASPIC di Roma. 
2012 - Corso di Training Autogeno (10 ore) presso lo studio della psicoterapeuta 
Dott.ssa Paola Prosperi (Aprilia, Latina). 
2012 - Seminario "Conoscersi attraverso l'Analisi Transazionale" a cura della Dott.ssa 
Paola Prosperi (Aprilia, Latina). 
2012 - Corso di Focusing (18 ore) organizzato dall'A.S.P.I.C. di Roma.  
Dal 2012 al 2014 - presso A.S.P.I.C. per la scuola ha svolto attività di tutoraggio nel 
l’ambito del master triennale in Counseling Professionale a Mediazione Artistica. 
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Formazione presso la Libera 
Università dell’Autobiografia 
di Anghiari (Arezzo) fondata 
dal prof. Duccio Demetrio  
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Attività professionali : 

- Grafologia 
- Rieducazione della 

scrittura 
- Formazione  

 
 
 
 
 
 
 
 

Corsi presso la Libera Università dell’Autobiografia  
2017 -  Attestato di partecipazione alla Settimana Estiva “L’arte di raccontarsi” 
organizzata presso la Libera Università dell’Autobiografia di Anghiari. 
2018 – Ha frequentato il  1° anno di corso Graphein presso la Libera Università 
dell’Autobiografia di Anghiari; al termine di questo percorso  ha prodotto un testo 
autobiografico conseguendo il titolo di “Cultore in scrittura autobiografica”.  
2019 – Ha frequentato il secondo anno di formazione presso la medesima università: 
Morphosis-Mnemon, corso che abilita all’organizzazione di laboratori di scrittura 
autobiografica rivolti a varie fasce della popolazione e in distinti luoghi formativi: nelle 
scuole, negli ospedali, nella cura come prevenzione, nelle case di riposo, nei 
penitenziari e nei contesti della multiculturalità con la finalità della promozione del 
benessere e del miglioramento della condizione esistenziale delle persone.  
2020 – Ha frequentato il primo anno del corso biennale Mimesis : Il pensiero 
autobiografico si apre alla fiction, presso la medesima università. 
 
Grafologia, metodo francese 
2005 - Giornata di studio e aggiornamento su "L'immagine e l'identità del Sé nella 
scrittura spontanea e in quella artificiosa" presso A.G.P., Bologna. 
2006 –Ciclo di quattro seminari psicografologici "Forme di Narrazione del Sè" presso 
ARIGRAFMILANO. 
2006 - 2° Congresso Internazionale sulla Comunicazione scritta - Città di Milano "Il 
gesto grafico tra piacere personale e identità collettiva. Prospettive di ricerca 
sull'espressione scritta". 
2007- Giornata di studio e aggiornamento su "La violenza in famiglia. Aspetti giuridici, 
psicologici, peritali e grafologici", presso A.G.P., Roma 
2008 - Seminario della Dott.ssa Florence Witkowski "Approccio rapido al ritratto 
psicografologico", Roma 
2008 - Seminario della Dott.ssa Daniela Serrati "La firma", Roma 
 
Dal 2007 al 2021: docente c/o corsi di grafologia e di specializzazione in rieducazione 
della scrittura organizzati da A.R.I.G.R.A.F. (sede di Roma e sede di Milano).  
Dal 2016 al 2020 in qualità di docente ha collaborato a varie edizioni del Corso di 
Formazione sul Metodo Venturelli per insegnanti della Scuola dell’infanzia e primaria 
presso la sede A.I.D. Associazione Italiana Disgrafie e in diversi Istituti Comprensivi. 
Nel corso dell’anno scolastico 2017/2018 ha seguito una classe prima di scuola 
primaria in qualità di Consulente didattica nella scuola primaria. 
Dal 2016 al 2019 ha condotto per la casa editrice Raffaello conferenze e corsi di 
formazione diretti alle insegnanti di scuola dell’infanzia e primaria. 
2015 – In qualità di docente, nell’ambito di un Corso di formazione per insegnanti, 
educatori ed animatori organizzato dall’Associazione I due Liocorni e finanziato dalla 
Regione Lazio, ha condotto 15 ore di lezione sull’importanza della scrittura manuale, le 
peculiarità e l’evoluzione del gesto grafico nel corso della crescita dell’alunno.   
Dal 2014 al 2020: ha ottenuto l’incarico per Seminario c/o Università di Ferrara 
nell’ambito Master di 1° Livello in Consulente didattico e rieducatore della scrittura per 
la prevenzione e il recupero delle difficoltà grafo-motorie.  
Nel corso del 2024 ha tenuto due laboratori di scrittura autobiografica presso la libreria 
La Magna Charta di Anzio (Roma) 
 

 

 
La sottoscritta acconsente, ai sensi del D. Lgs 30/06/ 2003 n.196, al trattamento dei propri dati personali 

 
Anzio (Roma), 22 gennaio 2025      

 

 


