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Informazioni	personali	
Nazionalità: Svizzera 
Data di nascita: 21 marzo 1979 
Stato civile: nubile 
 
Lingue	straniere	
Italiano: Lingua madre 
Tedesco: Ottime conoscenze  
Francese: Ottime conoscenze 
Inglese : Buone conoscenze 
Spagnolo: Conoscenze di base 
 
Informatica	

Buone conoscenze: pacchetto 
Microsoft Office, Mac OS, GCEM, 
Banana contabilità 
Conoscenze di base: sistema  
operativo SAP 
 
Interessi	
Viaggi, tennis, degustazioni eno-
gastronomiche, escursioni in 
montagna, lettura. 
 
Esperienze	lavorative	aggiunte	e	
attività	sociali	
2021- Co	Presidente	APEMO  

2018- membro Comitato	APEMO  

2016- revisore dei conti per 
l’Associazione Svizzera Amici del 
Cottolengo (ONG) 

2014-16 volontaria progetto 
accompagnamento scuola-famiglia 
(famiglie migranti a Monte Carasso) 

1998-2007 monitrice Scout, barista, 
gestione di un B&B, monitrice colonie 
estive ATGABBES, , aiuto-segretaria alla 
RUAG Lodrino. 
	

	

Esperienze	professionali	

2025-  Direttrice	Adoc Sopraceneri, Fondazione Amilcare, Viganello	
2023- Counselor	in PNL Sistemica, attività indipendente 
2018-2024  Responsabile	Adoc Sopraceneri, Fondazione Amilcare, Viganello  
2015-2018 Capo-Équipe Adoc Sopraceneri , Fondazione Amilcare, Lugano 
2011-2014 Educatrice	Adoc, Fondazione Amilcare, Lugano 
2011 Supplente educatrice Foyer Calprino, Fondazione Amilcare, Lugano 
2010-2011 Supplente educatrice, Istituto Torriani, Mendrisio 
2008-2010 Educatrice, Stiftung Albisbrunn, Hausen am Albis (ZH) 
2008 Stagiaire, Stiftung Albisbrunn, Hausen am Albis (ZH) 
 
 
Istruzione	

2024-2025 CAS	Sviluppare organizzazioni agili, adattive e sostenibili SUPSI Lugan	
2021-2023 Counselor in PNL Sistemica – Pnl Evolution Gravesano 
2019-2021 CAS Protezione dell’infanzia e dell’adolescenza – SUPSI Manno 
2001-2007 Master	of	Arts (Lic. Phil.) Facoltà di Pedagogia – Università Zurigo 
 Pedagogia sociale, Pedagogia-psicologica, Sociologia e Criminologia 
1998-2001 Facoltà di diritto – Università Zurigo 
1994-1998 Maturità liceale, Tipo C – Bellinzona 
 
 
Formazione	continua	
2022 Master Practicioner in PNL	– PNL Evolution  
2021 Practitioner Certification in PNL – PNL Evolution  
2018 Corso base MBSR	– C.Ferrari / D.Belloli 
2018 Dis-Continuités dans le placement – Integras 
2018 Corso di Heart-Math + metodo Gordon – I. Dunselmann 
2017 Convegno cantonale delle politiche giovanili – Ufag 
2017: La sofferenza psichica di origine sociale – DSS 
2017: Colloque de Morat: “Qui est nous? où va nous?” – Integras 
2016: Congrsso APEMO 2016 Genève "Le paradoxe, espace de 

changement et d'opportunité?" – APEMO 
2016: Aggressività Passiva –P. Belli 
2016: Colloque Morat: “Entre normes et creativité” - Integras 
2016:  Giornata di studio sulle curatele/tutele e borsa di studio – F.Lardelli / 

P. Locarnini 
2015 Corso base assistenza sociale Laps – B. Gioli 
2014 Attaccamento e approccio sistemico relazionale – A.M. Sorrentino 
2014 I rischi legati all’uso delle tecnologie – L. Zgraggen 
2014 Adolescenza a rischio – STIRPS 
2013 La relation d’aide sous contrainte – G. Hardy 
2012 Corso base Metodo	Gordon – I. Dunselmann 
2010 KOFA-Methode – K. Cassée 


