Seuropass

INFORMAZIONIPERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/04/2022- 31/01/2024

05/2018-30/03/2022

2007-2018

Curriculum vitae Capaldi Antonella

Capaldi Antonella

@ Via s. Michele SNC,
03043Cassino(ltalia) B +393475842172

4antonella.capaldi@libero.it

Sesso Femminile | Data di nascita 17/01/1974 | Nazionalita Italiana
C.F. CPLNNL74A57C034X

Cps Infermiera Presso centro Diurno Psichiatrico Cassino (DSMPD) ASL FR 10
- Collaborazione alla realizzazione di processi riabilitativi e counseling sanitario.

Coordinatrice f.f. Infermiere presso Centro Diurno Psichiatrico Cassino(DSMPD)
ASL FROSINONE 10, Cassino (ltalia)

Collaborazione alla realizzazione di processi riabilitativi organizzati nelle seguenti attivita:
® Gruppi di lettura.
e Gruppi di scrittura autobiografica e creativa.
e Gruppi di alfabetizzazione emozionale.
GestioneturnipersonaleinfermieristicoassegnatoaiCentriDiurnidellaprovinciadiFrosinone.

ResponsabileProgettodiCounselingfinalizzatoallaRiabilitazionePsicosociale.llProgettoéstato
sceltoepresentatoinoccasionedell’'eventonazionale EXPOSALUTEMENTALE - Maggio2019
(Percorso di alfabetizzazione emotiva e consapevolezza).

Progetto Counseling telefonico in contesto pandemico Aprile 2020.

Coordinatricef.f.nel reparto d iEndoscopia Digestiva P.O. Cassino
ASL FROSINONE 10, Cassino (ltalia)

Collaborazione alla riorganizzazione della U.O.C. di Gastroenterologia (dal novembre 2017 al
maggio 2018).

Organizzazione e gestione risorse umane, tecnologiche e materiali per la corretta attuazione di
percorsidiagnosticieassistenzialiinurgenzaedelezione.

Collaborazionealladefinizioneerealizzazionedelprocessodibudgetconil DirettoredellaU.O.C.
Gestione delle presenze/assenze del personaleassegnato.
Promozionedellosviluppoqualitativodelleprestazionierogateambulatorialmenteeinregimedi DH.

Partecipazione attiva alla formazione e all'inserimento di protocolli e linee guida-Supervisione e
verifica del rispetto deglistessi.

Favorireepromuoverel'integrazionedituttelefigureprofessionalicoinvoltenellavorodiequipe
assegnato al’Endoscopia Digestiva-Gastroenterologia. Gestione relazioni interpersonali,
mediazioneconflitti.

Gestione risorse materiali etecnologiche.

Gestione flussi informativi interni ed estemi. allAmbulatorio/DH/Degenza in collaborazione con i
Dirigentiprepostiallagestionedeicentridicosto.

Pianificazioneeorganizzazionedelleattivitasvoltedalpersonaleassegnato.
Verificadelbuonfunzionamentodelleapparecchiatureelettromedicaliedellelavaendoscopi.

Facilitatore di percorsi di accesso dell'utente agli Ambulatori di Endoscopia, DH Polipectomie,
Visite gastroenterologiche-epatologiche-alcologiche, Ambulatorio dedicato alle IBD ePAC.

Pianificazione richieste di acquisto, monitoraggio spesa economale e farmaceutica, valutazione
consumo materiali edispositivi.
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= Gestione archivio, certificazioni, registri e documentazioni di carattere infermieristico/tecnico e
clinico dicompetenza.

= Referente regione Lazio ANOTE/ANIGEA aa 2015-2018 con collaborazione attiva nellambito del
monitoraggio-formazione ericerca in campo tecnico-endoscopico.

= Partecipazione agli Incontri monotematici interattivi in Gastroenterologia come membro de
Comitato Organizzatore dall'anno 2010 all'anno2015.

Infermiera presso il reparto di Endoscopia DigestivaP.O Cassino
ASL FROSINONE 10, Cassino (ltalia)

= Infermiera

Infermiera presso Blocco Operatorio P.O.Cassino
ASL FROSINONE 10, Cassino (ltalia)

= Strumentista.

Infermiera presso ClinicaOrtopedica
Azienda Ospedaliera Parma, Parma (ltalia)

= Assistenza post-operatoria presso il reparto di ChirurgiaOrtopedica.

InfermierapressoilCentroDisturbidel’UmoreU.O.C.Psichiatria1

Ospedale San Raffaele (HSR) di Milano, Milano (ltalia)

= ResponsabileassistenzainfermieristicaeformazioneTerapiaElettro-convulsiva.

= Coordinamentogruppodilavorosullariabilitazionepsico/sessuale.

= Monitoraggio e somministrazionefarmaci.

= Collaborazioneequipesullasperimentazionedellecureperidisturbidellumoreedellapersonalita.
= LightTherapy.

= Aggiornamentocostantedatiemersidallericerchecondotteinlstituto.

= CollaborazioneconilCoordinatorelnfermieristicoeconilDirettorediStruttura.

Relatore presso Convegno Nazionale CIPA - “Dove c’é Counseling c’é relazione”
Facolta di Medicina e Chirurgia di Tor Vergata

Docente Corsi di Formazione in Comunicazione consapevole e PNL presso il DSMPD
Co-conduttore gruppo di formazione dedicato agli operatori impegnati nei reparti COVID
Corso Luiss in Gestione del rischio in sanita

Corso di Formazione “Clinica dei contesti comunitari, sostegno ai gruppi psicoanalitici
Multifamiliari” ASL Frosinone

Docente corso di Formazione in comunicazione “Educare la mente”-Il edizione

Docente corso Sostegno al personale in contesto pandemico-Il edizione 2022
Docente Progetto formativo “PS Emotivo” ASL FR

2023 Docente corso di Formazione Comunicazione consapevole
2023 Docente corso di Formazione Pronto soccorso emotivo

2020

2019

2016-2017

Corso di Formazione “Clinica dei contesti comunitari, sostegno ai gruppi
psicoanalitici Multifamiliari”
ASL Frosinone

Corso formativo “Utilizzo di tecniche creative nell'lambito lavorativo”
Associazione ANCORE, Roma (ltalia)

Corsi di Formazione nell'ambito del Counseling
Associazione Luce Dorata, Roma (Italia)

= Seminarioesperienzialedicounselingsullagestionedelleemozioni(Giugno2016).
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= CorsoformativoTecnicheperelaborazionedeltrauma(Dicembre2017).
= Seminario esperienziale sull'affettivita (Luglio2017).
= CorsodicomunicazioneeformazioneinPNL(Aprile2017).

= Corsoformativo“Consapevolezzaetrasformazione”(Aprile2017).

Attestato di formazione professionale Counselor Sistemico-

Relazionale. Iscritta Ass. A.N.Co.Re. N° 553

Scuola di formazione per Counselor Sistemico-Relazionale Associazione Luce Dorata,
Roma(ltalia)

= TesisperimentaleinCounselingsanitario:llruolodelCounselorinambitosanitarioepercorsi
assistenziali.

Corso Esperienziale di Metacorporea e Tecniche Psicofisiche
Istituto Oceano Sintesi, Milano (Italia)

Master di 1° livello in Management e Funzioni di Coordinamento
delle Professioni Sanitarie

Universita Telematica Unitelma - Facolta di Giurisprudenza, Roma (ltalia).

Tesi sperimentale: La formazione del personale infermieristico per la preparazione dei pazienti da
sottoporre ad esame endoscopico.

Inserimento di protocollo informativo sugli esami endoscopici e inserimento scheda infermieristica per
l'assistenza al paziente.

Diploma Universitario in Scienze infermieristiche (voto70/70)
Universita degli studi di Roma Tor Vergata - Facolta di Medicina e Chirurgia, Roma (ltalia).

= Tesi sperimentale: Il ruolo dell'infermiere nella riabilitazione psichiatrica. Collaborazione alla ricerca
“Motivazione degli operatori” condotta dal Dott. A. Maone Coordinatore Centri Diurni del Lazio nel
1997, pubblicata nello stesso anno e presentata in occasione del Congresso Nazionale Centri
Diumni.
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Ottimecompetenzecomunicativeperlapromozionedistilidivitasalutari:
= Ascoltoattivo.

= Comunicazionepartecipata.

= Pianificazione delleiniziative.

= Comunicazionebidirezionale.

= Comunicazione in ambitoprofessionale.

= Comunicazioneempatica.

= Comunicazioneconsapevole.

Ottime competenze organizzative e gestionali maturate durante i dodici anni di attivita di
coordinamento ff. (presso la U.O.C. Gastroenterologia/Endoscopia e il Centro Diurno
Psichiatrico) e nelle attivita presso strutture psichiatriche riabilitative a carattere di ricerca.
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Ottime competenze durante i dodici anni di attivita di coordinamento ff. (presso la U.O.C.
organizzative e Gastroenterologia/Endoscopia e il Centro Diurno Psichiatrico) e nelle attivita presso strutture
gestionali  maturate psichiatriche riabilitative a carattere di ricerca.
Competenzedigitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione N Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione ) Sicurezza )
) - Contenuti problemi
informazioni

Utente avanzato  Utente avanzato = Utente avanzato| Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Patentediguida B

ULTERIORIINFORMAZIONI ||

Appartenenza a gruppi/  ® Referente regione Lazio ANOTE/ANIGEA aa 2015-2018 con collaborazione attiva nell'ambitodel
associazioni * Referente regione Lazio ANOTE/ANIGEA aa 2015-2018 con collaborazione attiva nel'ambitodel

monitoraggio-formazione e ricerca in campo tecnico-endoscopico.
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= |scritta all'Associazione Nazionale Counselor RelazionaliANCORE.

= |scritta e collaboratrice dell’Associazione culturale DIKE: solidarieta, sussidiarieta e giustizia
sociale.

Corsi  =CorsodicomunicazioneeformazioneinPNL,AssociazioneLuceDorataRoma,Aprile2017.

= Corso formativo “Consapevolezza e trasformazione”, Associazione Luce Dorata Roma, Aprile
2017.

= Corso formativo Tecniche per elaborazione del trauma, Associazione Luce Dorata Roma,
Dicembre2017.

= Corso formativo: “Utilizzo di tecniche creative nell'ambito lavorativo”, Associazione ANCORE
Roma, Marzo2019.

Progetti =ProgettodiCounseling: ComunicazioneOspedale-territorio,Giugno2017.
= Progettodialfabetizzazioneemotivaeconsapevolezza,EXPOSalutementale2019.
= Progetto “Conosco le mie radici, conosco me stesso”, Giugno 2018.

= Progetto Counseling telefonico in contesto pandemico, Aprile 2020

Seminari  =Seminarioesperienziale di metacorporeae tecnichepsicofisiche,IstitutoOceanoSintesiMilano,
Ottobre2015.

= Seminarioesperienzialedicounselingsullagestionedelleemozioni,AssociazioneLuceDorata
Roma, Giugno2016.

= Seminarioesperi20enzialesull'affettivita,AssociazioneLuceDorataRoma,Luglio2017.

Conferenze =Partecipazione agli Incontri monotematici interattivi in Gastroenterologia come membro del
Comitato Organizzatore dall'anno 2010 all'anno 2015.

= Partecipazione EXPO Salute Mentale, Maggio 2019.

= Partecipazione al convegno regionale S.I.R.P. con un’indagine sulle competenze riabilitative degli
operatori psichiatrici: “Riabilitazione: soggetti e competenza”.

Autorizzazione all’'uso dei dati personali e del CV in conformita alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003; dichiarazione resa ai sensi
del D.P.R. n° 445/2000 e s.m.i.
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