Curriculum Vitae
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Valeria Mammarella
Luogo e data di nascita: Chieti, 30.09.1977

Residenza e Sede Legale: Via Boschetto n. 30 — 66100 Chieti —
Partita Iva: 02494400696

Cittadinanza: Italiana

Recapiti: Tel 320/6174406 Mail vals3009@gmail.com
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Studi

1997: Diploma di maturita c/o Istituto magistrale quinquennale pedagogico Beata
Vergine del Carmine di Chieti con votazione finale di 52/60.

1998/2001: Scuola triennale di Grafologia c/o ARIGRAF di Roma.

2001/2003: Scuola biennale di Perizia grafica forense c/o ARIGRAF di Roma.
2011/2013: Scuola biennale di Rieducazione della scrittura c/o AGIF - A.N.G.Ri.S.
di Roma.

2014/2017: Scuola triennale di Counseling Relazionale Media-Comunicativo c/o

Avalon Formazione — riconosciuta dall’ Associazione Professionale 4.N.Co.Re € da

FederCounseling, unico referente dell’Italia nell’EAC Board (Europe Association

Counseling).

2022: Diploma Nazionale CSEN in Discipline Olistiche e Bionaturali con qualifica
di 1° e 2° livello Fiori di Bach.

2024: Iscrizione al 1°anno accademico L39 Servizi Sociali c/o I’Universita degli

studi G. D’ Annunzio Chieti.


mailto:valgraf@alice.it

Corsi e abilitazioni

Dal 1981 al 2003: Attestati di frequenza di corsi di Danza Moderna Jazz rilasciati dal
Ministero della Pubblica Istruzione.

2010: Diploma Nazionale CSEN con qualifica di Istruttore di Danza Moderna.

2012: Attestato di formazione come Operatore in massaggio olistico antistress
rilasciato dal Centro Studi Olistici I Fiori Di Maja asd.

2013: Attestato di partecipazione Corso di Musicoterapia c/o Mondo in fiore asd.
2013: Attestato di partecipazione Corso di Cromoterapia c/o Mondo in fiore asd.
2013: Attestato di partecipazione Corso Danza Terapia metodo di M. Fux c/o La
luna che danza asd.

2014: Attestato 1° livello Reiki, Sistema Tradizionale Usui, c¢/o Arca 2000.

2015: Attestati di partecipazione Metodo CDS del dott. M. Pietrangeli, corso
CORPO, corso MENTE, corso ANIMA.

2017: Attestato di partecipazione al Corso base di Fiori di Bach c/o Maja asd.

2018: Attestato di partecipazione seminario esperienziale di Problem solving c/o
Avalon formazione snc.

2019: Attestato di partecipazione seminario Viaggio nelle dinamiche di relazione c/o
Avalon formazione snc.

2020: Corsi di Cristalloterapia e Aromaterapia c/o BeWellFit snc.

2021: Corso di Formazione in Essenze Floreali (Fiori di Bach e Fiori Himalayani) c/o
Associazione BeWellFit.

2024: Attestato di partecipazione al corso di Soul Collage.

Esperienze professionali

1997/2003: Ballerina professionista c/o compagnie italiane.

2003 a oggi: Istruttrice di Danza Moderna e Fitness c/o palestre.



2003/2023: Consulente/Perito grafologo iscritto all’Albo dei Consulenti
Tecnici/Periti del Tribunale civile e penale di Chieti.

2012/2018: Massaggio olistico.

2013/2020: Rieducatrice della scrittura dei bambini con dsa / adhd.

2017 a oggi: Counselor Relazionale Mediacomunicativo, Coach e Floriterapista
in ambito privato, individuale, di gruppo nella direzione sportiva, accademica,
aziendale e scolastica.

2022 a oggi: Counselor Relazionale Mediacomunicativo c/o MdS Pescara Clinica
di medicina dello sport.

2024 a oggi: Docente di Counseling e Floriterapia c/o I’Universita Popolare Ederel
aps di Taranto

2024 a oggi: Counselor Relazionale Mediacomunicativo c/o la societa sportiva

Chieti F.C. 1922

Interessi extraprofessionali

Tango argentino, Cristalloterapia, Aromaterapia emozionale, Musica, Danza e Arte in

ogni sua forma

Chiet1, 08.01.2025 dott.ssa Valeria Mammarella



