
 

Esperienza 

Lavoro nel settore 
sanitario, nel corso 
degli anni ho avuto 
modo di testarmi sulla 
mia capacità di 
ascolto, cura e 
problem solving. 

 

FOTO

Capacità / Competenze  
 
Capacità 1 / Area 1 

Capacità:      Ascolto attivo, accoglienza, empatia, autenticità, resilienza. 
Dal percorso formativo in CIPA ho acquisito conoscenze specifiche su 
differenti modelli e tecniche di Counseling (Triade Rogersiana, Analisi 
Transazionale, Gestalt, ACC, PNL, Mindfulness). Grazie alla formazione 
ho sviluppato ulteriormente capacità di adattamento, problem solving, 
gestione dei conflitti, empatia, autenticità e osservazione. 
           Obiettivi: Praticare la professione di Counselor in colloqui individuali e 

di gruppo. 

 

            

 

Lingue 
 
Inglese:      Livello buono 

      
Spagnolo: Livello buono 

    
Francese:  Livello buono 

  
 

Formazione accademico 
 
2021-2023 Diploma di Counselor Relazionale 
            Conseguito presso la scuola CIPA associata all’Università di    
                              Tor Vergata a Roma 
        La scuola adotta un modello integrato che prevede 

l’utilizzo di differenti approcci finalizzati all’intervento 
d’aiuto 

1987-1992 Diploma di Maturità Professionale 
            Presso Istituto Professionale “Francesco Ferrara” 

Professione / Area professionale      Anni di esperienza 

Ylenia Carboni 
 
Viale Argentina, 62 
00060 Formello (RM) 
 

 
Numero di Cellulare 3339404414 
E-mail: yleniacarboni39@gmail.com 
 

Informatica 
 
Conoscenza buona del 
pacchetto Office(Word, 
PowerPoint, ecc.) 
 
 
 

Altre informazioni 
 
Patente di guida 
Categoria B 
 

Sono Counselor Affettivo Relazionale ad Approccio Integrato. 

Ho esperienza ventennale in ambito organizzativo sanitario; ciò mi ha 
permesso di ampliare la mia capacità comunicativa e di relazione sia 
in ambito personale che professionale. La cura e il benessere della 
persona sono essenziali. 

Qualità 

Empatia 
         Ascolto attivo 
            Autenticità 
             Resilienza            
           Accoglienza 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
 


