Lavoro da 17 anni nell’area delle relazioni di
aiuto come assistente famigliare, poi Oss

) . . o
[ operatrice socio sanitaria.
> o o .
2 = Il mio obiettivo € promuovere la creazione,
— ! _ lo sviluppo e I'acquisizione di strategie che
M aiutino la persona malata, anziana, disabile,

che soffre, e il famigliare curante caregiver,
che condivide le angosce, a pensare e
costruire nuove possibili realta di vita.

Costruisco il mio operato su empatia, rispetto,
cura della relazione per far nascere un
rapporto di fiducia, positivita, proattivita,
rispetto alle difficolta che man mano si
incontrano.

Suddivido il mio intervento in un primo
momento, dedicato a soddisfare i bisogni
assistenziali essenziali e successivamente a
creare possibili risposte ai bisogni di relazioni e
socializzazione.

antonia
colombo

Operatrice area sanitaria
assistenziale: Oss
Operatrice socio s anitaria

L’obiettivo € aiutare a sviluppare, come
singolo, un nuovo senso di sé, inteso come
insieme di sentimenti e di convinzioni
rapportate alla nuova situazione di malattia e
sofferenza, e come appartenente ad un
sistema di relazioni, un senso del sé che si
sviluppa attraverso le interazioni con le
persone con cui si vive a stretto contatto,
famigliari, parenti, e il mondo esterno,
conoscenti ed amici.

‘. Telefono:
+39 339 —-67.54.927

p . Qualita La meta sara
@ osta elettronica: :
antoniacolombo.ac@gmail.com . SCOpm:? mfove .
Empatia modalita di relazione

e condivisione e
superare le difficolta
del quotidiano, delle

Autenticita
Sito Web:
co

in creazione

Indirizzo
Via Bindan. 17 L
23849 ROGENO (Lecco)

Capacita di ascolto
Rispetto
Accettazione
Attenzione alla

qualita della
relazione

abitudini che
cambiano, della
paura della solitudine,
della sofferenza, del
dolore, della perdita
di affetti e ruoli, delle
preoccupazioni, del
futuro, della morte.



Istruzione

Allego elenco formazioni

Attivita

Volontaria dell’associazione Alzheimer
Cafe Ticino come organizzatrice degli
incontri mensili dell’appuntamento di
Mendrisio /Coldrerio (Ticino)

Banca del tempo di Valmadrera

In formazione come conduttrice di gruppi di
auto mutuo aiuto.

Amo camminare e andare in palestra

Adoro gli animali (avevo un cane, ora 3
gatti)

Informatica

Word Buona conoscenza.
Excel Buona conoscenza
Power Point conoscenza base
Posta elettronica Buona
conoscenza

Programmi di contabilita
Buona conoscenza

Esperienze professionali

Dal 2006 ad oggi

Oss (assistente di cura) per
assistenza domiciliare a persone
anziane e/o affette da malattie
degenerative

Come dipendente diretta della
famiglia (Lecchese, Canton Ticino e
Canton Grigioni) e di assistenze
domiciliari (Acd Mendrisiotto — Bee
care Lugano)

Dal 1996 al 2006

Responsabile amministrazione -
contabilita

Societa della Brianza milanese e
lecchese

Generali

Patente B
Automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del
D.Lgs.2018/101 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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