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CUSTODE DELLA NASCITA

Profilo Punti di forza

Esperienza di volontariato decennale di Empatia, Counseling, Relazione, Ascolto,
affiancamento alle neomamme come Assertivita, Gestione dello stress,

free lance. Organizzazione, Problem Solving,

Oltre 20 anni di esperienza nel campo Accoglienza, Attitudine positiva,

della comunicazione e della relazione Pazienza, Tenacia, Vitalita, Spirito di
anche in ambiente multinazionale e team.

multiculturale.

Contatti Lingue

Tel. 347 2952654 - Inglese, Spagnolo, Francese

titti.ferrigno@gmail.com

Formazione

Mamma di due ragazzi, 15 e 10 anni

Counselor Relazionale Integrato (AICI Counseling, Roma)

Esperta in allattamento (Latte&Coccole, Roma, Martina Carabetta e Antonella Sagone / Alma Mater,
Rieti, Tiziana Catanzani)

Doula post-parto (Seminario paramanadoula con Michel Odent e Liliana Lammers)

Operatore di corsi di accompagnamento alla nascita (IGEA Promozione Sociale & Melograno, Roma)
Moderatrice di un gruppo Facebook “Allattamento & Co. Genitori ad alto contatto”

Acquamotricista (Mammole School) - tirocinio con Manuela Guerra di Mamycare

Operatrice di baby massage/massaggio Shantala (Laura Carazzai, || Melograno)

Operatrice di massaggio in gravidanza (Francesco Ciaccia, Zone Riflesse)

Assistente d’'Infanzia (IGEA Promozione Sociale, Roma)

Facilitatore Mindfulness in formazione

Facilitatore di fotografia esperienziale

Seminario su “Famiglia e relazioni famigliari” (Universita Lateranense, Roma)
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