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Presentazione e Curriculum professionale 
 
Dati anagrafici: 
CUZZOLA MARIA ANGELA, nata a Reggio Calabria il 27/07/1984 
Residente in via Riparo Cannavò 6/A – 89133 - Reggio Calabria (RC) 
 
La presente presentazione professionale vuole essere sintetizzare in maniera chiara e diretta i tratti 
peculiari del mio percorso formativo e professionale.  
 
Laureata in Scienze della Formazione e dell’Educazione, con diploma di laurea e qualifica di 
Educatore professionale extrascolastico acquisito nell’anno 2014, nonché esperta nei processi 
educativi e nell’ organizzazione e gestione di servizi alla persona. 
 
Dall’anno 2006 esercito attività di progettazione sociale e programmazione e gestione di interventi 
rivolti alla persona. 
 
Socia fondatrice e Responsabile dei Servizi per Minori e Adolescenti per l’associazione Evelita Onlus 
sin dall’anno 2007, dal 2016 Responsabile dei Servizi Educativi del Centro Diurno Minori in 
convenzione con la Regione Calabria per conto della cooperativa sociale “L’Arcangelo Michele”. 
 
Ai fini della maturazione delle mie competenze attuali, risultano essere state importanti anche le 
attività svolte dall’anno 2003 all’anno 2007 come Animatore di Strada ed Educatore  sociale 
all’interno di servizi alla persona realizzati all’interno dei plessi della scuola primaria con Evelita 
associazione Onlus. 
 
Come libera professionista ho svolto attività di progettazione e gestione di fondi e programmi 
europei presso la Pubblica Amministrazione, nello specifico Comune di Reggio Calabria ed 
attualmente sono coordinatore del primo HUB dei servizi per la Famiglia, servizio in appalto per 
conto del Comune di Reggio Calabria. 

 

Inoltre, come libera professionista e/o coadiuvata dalla rete di organizzazioni no profit con cui 
collaboro, mi propongo e / o ci proponiamo per : 

➢ Percorsi educativi laboratoriali scolastici ed extrascolastici; 
➢ Percorsi di integrazione sociale e animazione territoriale; 
➢ Percorsi formativi e di crescita personale. 
➢ Divulgare e sperimentare giornate studio, Atelier formativi, seminari dinamici di crescita e 

sviluppo personale; Workshop esperienziali sul Metodo Educativo inedito S.P.E.I.;  “Sviluppo 
Pratiche Educative Integrate”(in procinto di riconoscimento attraverso le normative vigenti) 
che stiamo sperimentando insieme al coordinamento scientifico “Spazio Più” di Evelita onlus 
in vari contesti educativi.  Un proprio metodo educativo che permette di sperimentare 
metodologie volte a favorire nelle persone l’emergere delle loro risorse così che possano 
fruire pienamente del loro sentire emozionale e delle le loro abilità. Le pratiche utilizzate 
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hanno come finalità di integrare e migliorare la conoscenza di Sé affinché ciascuno si renda 
Libero di Vivere e Sviluppare il proprio benessere nella Vita, su vari livelli, che lo stesso 
metodo permette di sperimentare: livello meta-cognitivo, spirituale, emozionale. 

 
Coopero alla progettazione sociale in carico all’associazione Evelita onlus, dove svolgo il ruolo di 
Educatore professionale nell’ambito dell’equipe scientifica sperimentando il Metodo Educativo 
S.P.E.I., “Sviluppo Pratiche Educative Integrate”  
 
Promuovo e realizzo percorsi di formazione e accompagnamento di giovani volontari e operatori 
sociali attraverso l’utilizzo di abilità e pratiche relative alla comunicazione e alle tecniche di gestione 
delle dinamiche di gruppo.  
 
Dal 2008 ricerco e frequento percorsi di formazione “non accademici” e di “sviluppo personale”, 
propensa alle partecipazioni ad ogni attività di conoscenza interiore che attraverso più livelli 
dell’essere. 

 
L’esperienza formativa che ritengo essere stata ad oggi “rivoluzionaria” sia per la mia crescita 
personale, sia per aver caratterizzato il mio agire socio-educativo in qualità di educatore, ha avuto 
avvio nell’anno 2013 attraverso l’iscrizione e frequentazione di un percorso triennale di counseling 
relazionale integrato. In itinere ed ancora oggi partecipo a svariati percorsi estemporanei di 
formazione a carattere olistico. 
 
La mia formazione mi ha permesso di sviluppare competenze a livello organizzativo- educativo e 
socio-assistenziale. La peculiarità di tale percorso professionale e che oggi è divenuto per me un 
elemento caratterizzante anche l’agire professionale è proprio la frequentazione e l’integrazione di 
percorsi formativi ed esperienziali differenti. Nello specifico la frequentazione in età giovanile 
dell’istituto tecnico per geometri come scuola secondaria superiore mi ha consentito l’acquisizione 
di competenze operative e pratiche che esprimo nel campo della programmazione e progettazione 
dei servizi alla persona, nonché della progettazione dei fondi comunitari. Tali competenze di natura 
principalmente razionale, si integrano infatti con competenze cognitive acquisite tramite percorsi di 
tipo accademico, come la laurea in scienze dell’educazione e con competenze i tipo socio relazionale 
ed emotivo sviluppate attraverso la frequentazione di percorsi formativi olistici. 
 
Attualmente collaboro all’interno delle seguenti iniziative che si realizzano presso Spazio Più –  
Evelita , Benessere e Vita: 

➢ “Spazio più” sportello di counseling sociale presso centro diurno per minori ed adolescenti 
“La Casa di Evelita”; 

➢ “Il Piccolo Principe – Laboratorio di arte espressiva” – di Educazione alla Vita per minori ed 
Adulti. 

➢ “Rosso Nobile” – gruppo di counseling femminile a sfondo olistico.  
 
A seguire titoli ed esperienze professionali: 

➢ Diploma scuola secondaria superiore con qualifica di Geometra;  
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➢ Diploma di Laurea in scienze della formazione e dell’educazione con il conseguimento della 
qualifica di Educatore professionale; 

➢ Diploma di Counselor Relazionale Integrato conseguito presso la Scuola di Counseling 
dell’Associazione Insieme accreditata presso Assocounseling al numero CERT.0054-2011. 
Percorso triennale nell’ambito del quale il programma ha contemplato le seguenti discipline: 
Elementi di Psicologia Generale, Elementi di Psicologia Sociale,  Elementi di Psicologia dello 
Sviluppo, Elementi di Psicologia Dinamica, Elementi di Psicologia dei Gruppi, Teoria e 
Tecniche della Comunicazione, Elementi di Counseling (fondamenti), Storia del Counseling, 
Deontologia Professionale. Seminari di crescita personale su: Bambino interiore, Giudice 
interiore, Rabbia e paura, Disegno onirico e teatro immaginale, Costellazioni familiari, La 
natura del femminile: gli archetipi nei miti, Il maschile e il femminile, Dipendenza emotiva, 
Dinamiche interpersonali, Dinamiche di coppia. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all'art. 13 
GDPR 679/16 

Reggio Calabria, 10/09/2022 

 

Cordialmente 
Maria Angela Cuzzola 
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