
                                                       CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI: 

 

COGNOME NOME                SPOELSTRA ANNEMIEKE CHRISTINE 

DATA DI NASCITA                 10/06/1967 

LUOGO DI NASCITA              HAARLEM (OLANDA) 

DOMICILIO                             VIA DELLE PINNE N° 5, CAP 00054 FIUMICINO (RM) 

CELLULARE                             +39 3396186726 

E-MAIL                                    annemiek.spoelstra@libero.it 

LINGUE PARLATE                  OLANDESE / ITALIANO / INGLESE 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

 

1981                        Scuola Secondaria Superiore Mavo Havo 

1985                       ISTITUTO MAGISTRALE OLANDESE 

1993                       SCUOLA DI ESTETICA BIENNALE 

1994                       QUALIFICA PROFESSIONALE DI ESTETISTA 

1995                       SPECIALIZZAZZIONE ESTETICA  3° ANNO 

2011                       INIZIO PERCORSO FORMATIVO COUNSELING IN 

COSTELLAZIONE FAMILIARE SISTEMICA 

2015                       ATTESTATO DI COMPETENZA PROFESSIONALE DI 

COUNSELOR IN COSTELLAZIONE FAMILIARE SISTEMICA 

2016                       SEMINARIO DI CONSULENZA AZIENDALE CON LE 

COSTELLAZIONI FAMILIARI CON BERTOLD ULSAIMER 

2017                      CORSO PROGRESSIVO DI JOE DISPENZA 

 

CORSI INERENTI ALL’ESTETICA: 

 

1993                     CORSO MASSAGGIO CALIFORNIANO 

2003                     CORSO AROMA  MASSAGGIO  ED OLII ESSENZIALI 

mailto:annemiek.spoelstra@libero.it


2003                    CORSO DI LINFODRENAGGIO “METODO VODDER” 

2003                     INTRODUZIONE ALLA RIFLESSOLOGIA PLANTARE 

2005                      CORSO DI STONE MASSAGE 

2007                     “ CHINESE BEAUTY“ TECNICA MASSAGGIO BIO-ENE 

RGETICO VISO E_MOTION ARTS ACADEMY (MILANO) 

2008                      METODE ADAMSKI 

 

PERCORSO KINESIOLOGIA MILANO: 

 

2003 SETT.           SUONO TERAPIA CON I DIAPASON 

2003 NOV.           CORSO KINESIOLOGIA MODULO 1 

2004 GIU.             KINESIOLOGIA MODULO 2 E 3 

2004 LUG.           KINESIOLOGIA MODULO  4 

2004 OTT.            CYBER KINETICS MODULO 1 

2004 NOV.           KINESIOLOGIA EMOZIONALE 

2005 FEB.             APPLICAZIONI PRATICHE DEL TEST MUSCOLARE 

KINESIOLOGICO (INTOLLERANZE ALIMENTARI E MAL 

DI TESTA ) 

2005 MAR.           CHAKRA, VORTICI ENERGETICI E CORPI AURICI NELLA 

KINESIOLOGIA 

2005 APR.            CYBERKINETICS MODULO 2 

2005 GIU.          AUTOTRATTAMENTO PER LO STRESS E IL DOLORE 

2005 OTT.         “STONE MASSAGE” 

2006 FEB.           “THE PROFESSIONAL TOUCH” 

2006 NOV.         TERAPIA CRANIO-SACRALE 1  CENTRO STUDI METODO 

UPLEDGER 

 

PERCORSO REIKI: 

 

2006 OTT.       1° LIVELLO 

2007 APR.       2° LIVELLO 

2009                 MASTER REIKI 



 

ESPERIENZE PROFESSIONALI: 

 

1990-1993       IMPIEGATA COME ADDETTA AGLI UFFICI TURISTICI 

DI NAPOLI 

2002 MAG.       RESPONSABILE TECNICO PER L’ESTETICA, REPARTO DI 

ESTETICA DEL CENTRO DI DIMAGRIMENTO MONTI 

BEAUTY CLUB     FIUMICINO 

2015                   COUNSELOR IN COSTELLAZIONE FAMILIARE SISTEMICA 

2018                   PRESIDENTE DELL’ASSOCIAZIONE LUCE DORATA 

 

PERCORSO ACCESS CONSCIOUSNESS: 

 

2018 GIU.          BODY WORKS   

2019 GEN.         CLASSE BARS 

2019 GIU.          THE FOUNDATION 

 

AGGIORNAMENTO COSTELLAZIONI PSCICO EVOLUTIVE SEPE 

 

2019 APR.        “TIME LINE” 

2019 GIU.        IMMAGINI DELL’INCONSCIO INTEGRATE NEL CAMPO QUANTICO. 

“I RITI DI PASSAGGIO”. 

2019 LUG.       EDIPO: “IL MITO DEL RIFIUTO”. 

2019 OTT.         IL VIAGGIO NELLA CORRELAZIONE MENTE CORPO ALLA        SCOPERTA DI UN’AFFASCINANTE 

DISCIPLINA: “LA PSCICO NEURO ENDOCRINO IMMUNOLOGIA”. 

 

2020 FEB.        LEVEL 1 MOON MOTHER INITIATION. 

2020 NOV.       PARTECIPAZIONE CONVEGNO CIPA. 

2020 NOV.      PARTECIPAZIONE CONVEGNO ANCORE. 

2020 FEB.        SUPERVISIONE COUNSELING. 

“DOVE SONO IO, DOV’È L’ALTRO”. 

2020 FEB.     COSTELLAZIONI PSCICOEVOLUTIVE SEPE 



“ PRESENZA, ENERGIA, SCELTA". 

 

            


