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TORRIERI SILVIA
Via Belvedere n°9/B - 66020 San Giovanni Teatino (CH)

349 7328773
silviatorrieri@gmail.com

silvia.torrieri.819@psypec.it

ITALIANA
Pescara (PE) 23/08/1977

F

TRRSLV77M63G482J

/

Iscritta all'Ordine degli Psicologi d’Abruzzo Sez. A n°2099 dal 14.07.2012
Iscritta all’ Elenco ltaliano dei Counselor Relazionali A.N.Co.Re. con n°499 dal 2019

B

Specializzanda al 4’ anno di Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Interpersonale S.C.INT. di Roma, Dir. Cantelmi Tonino

Gennaio-dicembre 2022 Tirocinio formativo di 150 ore c/o San Stefar, Lanciano
Gennaio-dicembre 2021 Tirocinio formativo di 150 ore c/o San Stefar, Lanciano
Novembre 2019 Master in Counseling Gastronomico del Centro Avalon Pescara

Novembre 2017 Master triennale in Counseling e Media-Comunic-Azione del
Centro Avalon Pescara (Vot. A)

Settembre 2005-Maggio 2007 “Corso Triennale di Formazione in Counseling” c/o
Centro di Psicologia ASS.I.R. (Associazione ltaliana Ricerca Terapie Corporee)
Pescara

Marzo 2006/Marzo 2007: Tirocinio Post Lauream c/o Centro di Psicologia
ASS.ILR. di Pescara: 1°Semestre: Psicologia Clinica: setting, 1°colloquio e
diagnosi a cura della Dott.ssa Marisa Zulli, 2°Semestre: Psicologia dei Gruppi a
cura della Dott.ssa Marisa Zulli

A.A. 2004-2005: Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) con indirizzo in
Psicologia Clinica e di Comunita c/o I'Universita “G. D’ Annunzio” di Chieti (Vot.
110/110) con la tesi: “Gambling: il gioco d’azzardo patologico”, Relatore Dott.
Massimo Di Giannantonio

Luglio 1996: Diploma Magistrale — Liceo Pedagogico Sperimentale “G. Marconi’-
Pescara (PE) (Vot. 54/60)



Corsi di aggiornamento

“Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici” FAD CAMPI
Edizione 2022

“Il processo diagnostico nell'ambito del gioco d’azzardo patologico” organizzato da
ASL Teramo il 16-17.01.2020 presso il P.O. Spirito Santo-Pescara

‘Adolescenza sostanze e psicosi sintetiche” organizzato da ASL02 Abruzzo, Sala
Conferenze O.P. SS. Annunziata (CH) il 09-23.01.20

“Il gioco d’azzardo in ltalia, dallintrattenimento alla patologia” organizzato da ISS,
Corso FAD 21.05.2020

“Prevenzioni e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza da Covid-19”
organizzato da ISS, Corso FAD 02.05.2020

“Gaming e DGA negli adolescenti” organizzato da Universita di Siena, Corso FAD
25.04.2021

“Non t'azzardare. Storie per capire il gioco patologico” Corso Fad Organizzato
dalla ASL Torino 3 10.12.2020

“Il corpo dentro-il corpo fuori: anoressia-bulimia e non solo...” organizzato dal
Consultorio CIF Pescara il 17-19.12.2016 e a cura della dott.ssa Simonetta Longo.
Settembre 2021 “L’intervento telefonico in sanita pubblica strutturato secondo le
competenze di base del counselling” organizzato dall’ ISS - Istituto Superiore di
Sanita — age.na.s Provider

Luglio 2021 “Internet Addiction Disorder”, Corso di Formazione a cura del prof.
Marzoli

Giugno 2021 “L’operatore esperto nelle nuove dipendenze comportamentali
dell'adolescente: gioco d’azzardo patologico, gaming, dipendenza da social media
e smartphone”, Corso Fad concluso con votazione 110/110 con lode Universita
degli Studi di Siena

Febbraio 2021 “Non t'azzardare: storie per capire il gioco d’azzardo”, Corso Fad
Als Torino4

Novembre 2020 “Prevenzione e controllo delle infezioni nellemergenza COVID-
19”, Corso Fad Piattaforma Eduiss

Maggio 2020 “ll Gioco d’Azzardo in ltalia: dall'intrattenimento alla patologia”
organizzato dalla Regione Abruzzo Corso Fad Piattaforma Eduiss

Gennaio 2020 “Il processo diagnostico nell'ambito del gioco d’azzardo patologico”
Asl Teramo

Gennaio 2020 “Adolescenza, sostanze e psicosi sintetiche” Asl2 Abruzzo Progetto
Formativo n°4/2813-16, Chieti

Settembre- Novembre 2018: Corso di lingua Inglese c/o lta Formazione, Pescara
Novembre 2014 convegno: “Le nuove dipendenze, la patologia in un touch: dal
social network al gioco d’azzardo. Prevenzione ed intervento secondo 'approccio
della Gestalt” organizzato dalla “Societa Italiana Gestalt” c/o la facolta di Psicologia
I'Un. D’annunzio di Chieti;
Agosto 2014 conferenza di E. Cheli “Percorsi di consapevolezza per la salute, il
benessere ¢ la felicita” presso ‘I luoghi dell'anima , Pescara;

Aprile 2010 seminario sulle “Tecniche di Rilassamento individuali e di gruppo” con
la Dott.ssa llaria Di Donato presso il Centro Ass.i.r- Pescara;

Febbraio 2010 seminario “Disturbi d’ansia ed attacchi di panico: la relazione
d’aiuto” a cura del Dott. Romano Di Donato;

Giugno 2009: corso di “Gestione dello stress e strategie di coping” a cura del Dott.
Romano Di Donato;

Gennaio 2009 esperienza ne “Il gruppo come terapia” a cura del Dott. Pierluigi
Cerritella;

Febbraio 2008 seminario “lpnosi ed indagini del sé” a cura del dott. Romano Di
Donato;

Marzo 2007 “Principi e criteri per la ricerca, la selezione e la valutazione del
personale” e “La qualita nel front office c/o “e La Comunicazione efficace” clo
Ceteas -Montesilvano (Pe) con la Dott.ssa Stefania Gatti; (Pe) a cura della
Dott.ssa Stefania Gatti;



Esperienze Professionali

Dall’ aprile 2023 ad oggi Psicologa c/o Istituto Don Orione di Pescara nel progetto
“Home Care Premium”

Novembre 2023 relatrice c/o I'lstituto Superiore Professionale Ugo Di Marzio di
Pescara sull’ “Affettivita e sessualita in adolescenza”

Dicembre 2022-Ottobre 2023 Coordinatrice Progetto Regionale (art. 5 Codice
terzo settore) “Fragilita in cammino”, finalizzato all'informazione e alla
sensibilizzazione dei potenziali rischi del gioco d'azzardo online e fisico negli
adolescenti c/o scuole secondarie di Pescara (Ist. U. Di Marzio, Liceo Scientifico
L. Da Vinci)

Dal marzo 2022 ad oggi docente di Psicologia c/o Ente Scuola Edile C.P.T Chieti

Dicembre 2019 — Giugno 2022 Psicologa Piano GAP Asl02 Abruzzo Ser.D Chieti
— Lanciano -Vasto Dipendente c/o la Soc. Coop. Sociale “La Rondine” Lanciano

Gennaio - Dicembre 2018 Psicologa c/o il Centro Servizi Famiglie CSF Comune
di Pescara

Dal 2013 ad oggi Psicologo Clinica e Counselor Relazionale esperta in
comunicazione e relazione c/o il Consultorio Familiare CIF sede di Pescara, dove
svolgo regolarmente attivita di consulenza e sostegno psicologico per adolescenti
e famiglie (sostegno alla genitorialita) e adulti. | temi trattati sono quelli relativi alle
dipendenze comportamentali (da internet, da gioco d’azzardo e da cibo) e i
disturbi del comportamento alimentare.

Dal 2012 ad oggi Psicologa Clinica esperta nelle nuove dipendenze

Novembre 2018 Formatrice sul tema “Empatia e Relazione d’aiuto” c/o
I'associazione AVULSS di Pescara

Settembre 2018 Relatrice per 'UNC nell’'evento “Life-Food.Waste.Stan.Up” sul
tema “Relazione mente-cibo, tra bisogno, piacere e pensiero fisso”, c/o la Sala
Conciliare — Provincia di Chieti

Maggio 2018 Relatrice per 'UNC sul tema delle Dipendenze da gioco c/o I'lstituto
Superiore Statale “A. Volta” a Pescara

Ottobre 2016-Luglio 2019 Coordinatrice delle attivita c/o il Centro Avalon
Formazione di Pescara

Marzo 2017 Coordinatrice Progetto Regionale, Piano di Interventi in favore della
famiglia e della scuola (Legge 95/95 anno 2016) “Le connessioni malate, il potere
di fare male nelle identita virtuali e limpotenza nelle identita reali” (bullismo,
cyberbullismo e gestione dell’aggressivita).

Ottobre 2016-Maggio 2017 Sportello di ascolto per adolescenti e famiglie c/o
Istituto Superiore Professionale “Ugo Di Marzio”

Gennaio 2016 Coordinatrice Progetto Regionale “Il corpo dentro il corpo fuori. Il
Sé e le relazioni reali e virtuali” (Legge 95/95 anno 2015) c/o il consultorio Cif di
Pescara

Marzo-Maggio 2016: Relatrice c/o Istituti Superiori di Pescara (“Manthoné”, Liceo
Scientifico “Da Vinci”, | TC di Torre de Passeri) sul tema “Dipendenze da
internet, Bullismo e Cyberbullismo”

Maggio 2016: Relatrice c/o il Palazzo della Memoria a Torre de Passeri sul tema
“‘IAD” e “Genitori e figli”

Febbraio 2016: relatrice del corso di formazione operatori del consultorio Cif di
Pescara relativamente al progetto “Adolescenti nella rete: IAD”

Gennaio-Dicembre 2016 Psicologa c/o lo sportello d’aiuto dell’associazione
“Empatia”

Maggio 2015 Relatrice dell'incontro “La coppia nella genitorialita” inserito nel
progetto provinciale sul tema della genitorialita c/o il consultorio Cif di Pescara;

Dicembre 2014 Relatrice c/o I'lstituto Superiore Professionale Ugo Di Marzio di
Pescara sulla “Identita, affettivita e sessualita nell'adolescenza”



Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze sociali

Ulteriori informazioni

Madrelingua
Altra lingua

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua inglese

Hobby e interessi

Note

e Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorita e
assumendo responsabilita;

e Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso ed ho buone capacita
relazionali;

e Sono affidabile ed ho predisposizione per il lavoro di gruppo;

e Sono fortemente motivata alla crescita personale e professionale.

e Conosco vari test psicologici di personalita proiettivi e obiettivi e vari test di
orientamento professionale

e Conosco il Problem Solving e il Brainstorming

e Conoscoil D. L. 30 giugno 2003, n. 196 - (Codice in materia di protezione dei dati

personali)
ITALIANA
INGLESE
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale | Produzione orale
liv. intermedio|B1| liv. intermedio|B1| liv. intermedio|B1| liv. intermedio | B1|. Iv. .
intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Lettura — Musica — Viaggi — Fotografia

Sono disponibile ad eventuali trasferte e a contratti di lavoro part-time e full-time.

La sottoscritta é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto legislativo 30 Giugno 2003, n. 196, ai fini della

selezione per cui questo documento e stato redatto.

San Giovanni Teatino, Chieti, 10.01.2024

F.to dott.ssa Silvia Torrieri



