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“Attaccarsi	
  per	
  comunicare”	
  (R.Schaffer):	
  la	
  misura	
  del	
  proprio	
  stile	
  professionale	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
alla	
  luce	
  della	
  “Teoria	
  dell’Attaccamento”.	
  

	
  

	
  

Il	
  presente	
  percorso	
  di	
  aggiornamento	
  e	
  approfondimento	
  è	
  rivolto	
  a	
  counselor,	
  educatori,	
  insegnanti,	
  
operatori	
  sociali.	
  	
  
E’	
  articolato	
  in	
  due	
  livelli:	
  	
  

− uno	
  strettamente	
  teorico,	
  che	
  prevede	
  un	
  “incontro”	
  con	
  la	
  teoria	
  dell’attaccamento,	
  i	
  suoi	
  
sviluppi	
  e	
  applicazioni	
  più	
  immediate,	
  offrendo	
  ai	
  partecipanti	
  una	
  chiave	
  di	
  lettura	
  utile	
  in	
  
diversi	
  ambiti	
  professionali;	
  
	
  

− uno	
  di	
  tipo	
  “esperienziale”	
  che,	
  intrecciandosi	
  con	
  il	
  percorso	
  teorico,	
  avrà	
  però	
  una	
  dimensione	
  
individuale,	
  attraverso	
  la	
  sperimentazione	
  di	
  un’intervista	
  audio	
  registrata	
  liberamente	
  ispirata	
  
all’Adult	
  Attachment	
  Interview	
  	
  (A.A.I).	
  
	
  Lo	
  scopo,	
  in	
  questo	
  caso,	
  è	
  quello	
  di	
  aiutare	
  i	
  partecipanti	
  a	
  ricostruire	
  le	
  proprie	
  precoci	
  
esperienze	
  di	
  attaccamento	
  e	
  a	
  rintracciarne	
  l’influenza	
  sul	
  modo	
  in	
  cui	
  ciascuno	
  tende	
  a	
  porsi	
  
all’interno	
  delle	
  relazioni	
  professionali.	
  	
  
	
  

Fino	
   a	
   che	
   punto	
   siamo	
   consapevoli	
   dei	
  modelli	
   di	
   relazione	
   che	
   poniamo	
   in	
   essere	
   nel	
   nostro	
  
agire	
  professionale?	
  
Fino	
  a	
  che	
  punto	
  siamo	
  disposti	
  ad	
  offrirci	
  quali	
  ‘basi	
  sicure’	
  per	
  il	
  nostro	
  cliente,	
  alunno,	
  utente,	
  
dipendente	
  al	
  fine	
  di	
  stimolarne	
  la	
  capacità	
  di	
  autonomia,	
  creatività,	
  autodeterminazione?	
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Il	
  percorso	
  teorico	
  si	
  articolerà	
  in	
  5	
  moduli	
  della	
  durata	
  di	
  4	
  o	
  8	
  ore	
  ciascuno	
  (per	
  un	
  numero	
  complessivo	
  di	
  
20	
  ore)	
  a	
  cadenza	
  settimanale,	
  secondo	
  il	
  seguente	
  calendario:	
  

	
  

• sabato	
  11	
  maggio	
  *	
  ore	
  9,30	
  -­‐18,30	
  	
  
PRESENTAZIONE	
  DEL	
  PERCORSO	
  DI	
  AGGIORNAMENTO	
  	
  	
  Dott.ssa	
  Valeria	
  Balistreri	
  (Professional	
  Certified	
  
Counselor,	
  pres.	
  Ass.	
  E.Co	
  -­‐	
  Pa)	
  
	
  modulo	
  1	
  	
  	
  	
  
LA	
  TEORIA	
  DELL’ATTACCAMENTO	
  :	
  nascita,	
  primi	
  sviluppi	
  	
  	
  	
  	
  Dott.ssa	
  Adele	
  Ferro	
  (Psicologa,	
  Psicoterapeuta,	
  
Pa)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  modulo	
  2	
  
I	
  MODELLI	
  OPERATIVI	
  INTERNI,	
  LA	
  FUNZIONE	
  RIFLESSIVA	
  
	
  
• venerdì	
  17	
  maggio	
  ore	
  9,30	
  -­‐13,30	
  Dott.ssa	
  Marcella	
  Minissale	
  	
  (Psicologa	
  Psicoterapeuta	
  -­‐	
  Pa)	
  
modulo	
  3	
  
STILI	
  DI	
  ATTACCAMENTO	
  E	
  SCELTA	
  DEL	
  PARTNER:	
  costruzione	
  e	
  decostruzione	
  delle	
  relazioni	
  affettive	
  	
  	
  
	
  
• venerdì	
  24	
  maggio	
  ore	
  15,30	
  -­‐	
  19,30	
  	
  	
  Dott.ssa	
  Roberta	
  Maltese	
  (Psicologa	
  Psicoterapeuta	
  -­‐	
  Pa)	
  
	
  modulo	
  4	
  

LA	
  TRASMISSIONE	
  INTER-­‐GENERAZIONALE	
  DEI	
  MODELLI	
  OPERATIVI	
  E	
  LA	
  VALUTAZIONE	
  DELLE	
  
COMPETENZE	
  	
  GENITORIALI	
  :	
  la	
  famiglia	
  come	
  “base	
  sicura”	
  

	
  
• venerdì	
  31	
  maggio	
  ore	
  9,30	
  -­‐	
  13,30	
  	
  	
  	
  Dott.ssa	
  Monica	
  Teruzzi	
  (Supervisor	
  Counselor	
  -­‐	
  Mi)	
  
modulo	
  5	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  “COSA	
  ME	
  NE	
  FACCIO	
  DELL’ATTACCAMENTO?”	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  La	
  consapevolezza	
  del	
  proprio	
  stile	
  relazionale	
  e	
  professionale	
  alla	
  luce	
  della	
  teoria	
  dell’attaccamento	
  

	
  	
  

Il	
   percorso	
   esperienziale,	
   di	
   secondo	
   livello,	
   condotto	
   dalla	
   Dott.ssa	
   Maria	
   Amoroso	
   (Psicologa,	
  
Psicoterapeuta),	
  prevede	
  un	
  lavoro	
  di	
  “sviluppo	
  personale”	
  attraverso	
  la	
  somministrazione	
  da	
  parte	
  della	
  didatta	
  
a	
   ciascun	
   partecipante	
   e	
   in	
   assetto	
   individuale,	
   di	
   un	
   intervista	
   liberamente	
   ispirata	
   all’A.A.I.,	
   volta	
   alla	
  
individuazione	
  e	
  riflessione	
  sul	
  proprio	
  stile	
  attaccamentale	
  .	
  
L’intervista	
  della	
  durata	
  di	
  circa	
  1,30,	
  verrà	
  audio-­‐registrata	
  e	
  restituita,	
  in	
  formato	
  digitale,	
  al	
  partecipante	
  con	
  
la	
   consegna	
   di	
   sbobinarla	
   per	
   iscritto,	
   rileggerla	
   e	
   rivederne	
   i	
   contenuti	
   sulla	
   base	
   di	
   alcune	
   tracce	
   scelte	
   dal	
  
didatta	
  (lavoro	
  personale,	
  circa	
  4	
  ore).	
  
Al	
   termine	
   di	
   questo	
   lavoro	
   di	
   rilettura,	
   il	
   singolo	
   partecipante	
   sarà	
   invitato	
   ad	
   un	
   incontro	
   di	
   restituzione	
  
(h.1,30,	
  )	
  sempre	
  in	
  assetto	
  individuale.	
  
	
  

Le	
  date	
  relative	
  	
  al	
  modulo	
  esperienziale	
  dovranno	
  essere	
  concordate	
  direttamente	
  e	
  personalmente	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
con	
  il	
  trainer	
  didatta.	
  

	
  
Costi	
  a	
  carico	
  del	
  corsista	
  e	
  modalità	
  di	
  partecipazione	
  

• per	
  i	
  soci	
  di	
  E.Co	
  	
  €	
  30,00	
  per	
  partecipare	
  ad	
  un	
  singolo	
  modulo	
  formativo	
  teorico	
  di	
  4	
  ore	
  	
  
	
  

• €	
  40,00	
  	
  per	
  ogni	
  modulo	
  formativo	
  di	
  4	
  ore	
  per	
  altro	
  partecipante	
  non	
  socio	
  
	
  

• verrà	
  rilasciato	
  regolare	
  attestato	
  di	
  partecipazione	
  su	
  richiesta	
  per	
  ogni	
  incontro	
  
	
  

• per	
   ottenere	
   i	
   crediti	
   di	
   aggiornamento	
   CAP	
   validi	
   ai	
   fini	
   dell’aggiornamento	
   professionale	
  
(Assocounseling/Ancore)	
  è	
  necessario	
  partecipare	
  ad	
  almeno	
  due	
  dei	
  moduli	
  teorici	
  

	
  
	
  

*	
  Il	
  primo	
  e	
  secondo	
  modulo	
  verranno	
  svolti	
  nel	
  corso	
  della	
  stessa	
  giornata	
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• La	
  partecipazione	
   al	
  modulo	
   esperienziale,	
   pur	
  non	
   essendo	
  obbligatoria,	
   può	
   avvenire	
   solo	
   a	
   seguito	
  
della	
  partecipazione	
  ad	
  almeno	
  due	
  dei	
  moduli	
  teorici	
  ed	
  ha	
  un	
  costo	
  specifico	
  e	
  complessivo	
  di	
  €	
  150	
  
per	
  i	
  soci	
  E.Co.,	
  	
  €	
  200,00	
  Iva	
  inclusa	
  per	
  i	
  non	
  soci	
  

	
  
• E’	
   inoltre	
  previsto	
  un	
  costo	
  complessivo	
  per	
   la	
  partecipazione	
  ad	
  entrambe	
  i	
  moduli	
  di	
  euro	
  300,00	
  per	
   i	
  

soci	
  e	
  euro	
  350,00	
  Iva	
  inclusa	
  per	
  i	
  non	
  soci,	
  da	
  versare	
  in	
  due	
  rate,	
  la	
  prima	
  al	
  momento	
  dell’iscrizione,	
  la	
  

seconda	
  dopo	
  il	
  secondo	
  incontro	
  teorico.	
  	
  
	
  

I	
  pagamenti	
  vanno	
  effettuati	
  tramite	
  bonifico	
  alle	
  coordinate	
  bancarie	
  di	
  seguito	
  indicate.	
  	
  
L’iscrizione	
   si	
   intende	
   perfezionata	
   al	
   ricevimento,	
   da	
   parte	
   della	
   segreteria	
   dell’Associazione,	
   della	
  
domanda	
  di	
  partecipazione	
  (scaricabile	
  dal	
  sito)	
  opportunamente	
  compilata	
  e	
  riinviata	
  all’indirizzo	
  di	
  
posta	
   elettronica	
   di	
   E.Co.	
   (esperienza.counseling@gmail.com)	
   insieme	
   a	
   copia	
   del	
   bonifico	
   di	
   50,00	
  
euro	
  a	
  titolo	
  di	
  iscrizione	
  e	
  anticipo	
  per	
  chi	
  intenda	
  partecipare	
  ad	
  almeno	
  due	
  moduli	
  teorici.	
  
	
  

Il	
  pagamento	
  in	
  contante	
  è	
  previsto	
  solo	
  per	
  chi	
  intenda	
  partecipare	
  una	
  tantum	
  
La	
  partecipazione	
  al	
  singolo	
  modulo	
  teorico	
  va	
  preceduta	
  da	
  una	
  iscrizione	
  via	
  e-­‐mail	
  all’indirizzo	
  

dell’associazione	
  con	
  indicazione	
  del	
  modulo	
  teorico	
  al	
  quale	
  si	
  intende	
  partecipare.	
  
	
  

L’importo	
  complessivo	
  verrà	
  fatturato	
  solo	
  al	
  completamento	
  del	
  versamento	
  dovuto	
  	
  da	
  parte	
  del	
  corsista.	
  
Ogni	
  partecipante	
  che	
  si	
  iscriva	
  all’intero	
  percorso	
  (sia	
  teorico	
  che	
  esperienziale)	
  è	
  obbligato	
  a	
  saldare	
  il	
  costo	
  complessivo	
  
previsto	
  anche	
  in	
  caso	
  di	
  mancato	
  completamento	
  del	
  corso,	
  per	
  cause	
  non	
  imputabili	
  alla	
  Associazione	
  organizzatrice.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Contatti	
  e	
  indicazioni	
  per	
  il	
  bonifico	
  
Associazione	
  Esperienza	
  Counseling	
  –	
  E.Co.	
  Onlus	
  	
  
p.iva: 05914840821 
cell.: 3473424702 
e-­‐mail:	
  esperienzacounseling@gmail.com	
  	
  	
  
http:	
  www.eco-­‐onlus.it	
  	
  
	
  
iban: IT16P0303204603010000002870 Credem Ag.4, Palermo  
Causale: partecipazione corso di aggiornamento in ECo Maggio 2013	
  


