URRICULUM VITAE
e Sy

Dati Personali

e

Cognome:
Nome:

Data di nascita:
Domicilio:
Attinenza:
Cittadinanza:
Stato civile:
Paternita:

Sacchi

Marco

25 marzo 1966

Residenza Parco Campestro, 6916 Grancia
Massagno

svizzera

separato

fu Luciano

Titoli di studio, competenze e formazione continua

e

Titoli di studio:
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Abilitazione Docente scuole professionali, 2019;

Diploma federale di Consulente in ambito psicosociale, 2014;
Assistente didattico in ipnosi ericksoniana e NLP, 2012 - 2013;
Counseling relazionale NLP sistemico, 2011 - 2012;

Master NLP practitioner sistemico, 2011;

Practitioner in ipnosi ericksoniana NLP sistemico, nelle relazioni
d’aiuto e applicazioni non cliniche, 2011;

Technician in ipnosi ericksoniana NLP sistemico, 2011;

Basic NLP practitioner sistemico, 2010;

Ipnosi Conversazionale®, 2010;

Master professional Coach metodo FUTURE®, 2009 - 2010;
Practitioner PSYCH-K®, 2009;

Corso triennale per i dirigenti IAS (Istituto delle Assicurazioni
Sociali), 2007 - 2009;

Brevetto federale di Formatore per adulti, 2002 - 2004;

Brevetto federale di Consulente del personale, 2000 - 2002;
Ufficiale specialista (capitano) in psicopatologie, psicodinamiche
da stress postraumatico e psicologia dell’emergenza, 2000 - 2013;
Brevetto federale di Specialista in gestione del personale,

1998 - 1999;

Brevetto federale di Consulente del personale URC, 1997 - 1998;
Scuola di Polizia cantonale, 1987 - 1988;

Disegnatore impianti sanitari, 1984 - 1986;



Competenze linguistiche:

Competenze informatiche:

Formazione continua:
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Installatore impianti sanitari, 1981-1984;
Pre-commercio, 1980-1981;
Scuole obbligatorie, 1972-1980.

italiano: madrelingua;

francese: fluente parlato, scolastico scritto;

tedesco: scolastico parlato e scritto

inglese: tecnico scritto (computer), scolastico parlato.

Utente esperto;
Fluente utilizzo dei programmi di word proccessing, desktop
publishing, grafica, internet e database in ambienti Windows e Mac.

Disoccupazione e salute; Analisi Transazionale (AT);
Programmazione Neuro Linguistica (NLP); Psicologia aziendale;
Gestione dei conflitti; Diritto amministrativo e diritto privato;
Gestione dei colloqui difficili; “Problem solving”; L’Intelligenza
emotiva; Organizzazione aziendale; Diritto del lavoro; Le
Assicurazioni sociali; Tecniche di selezione, reclutamento e
accoglimento del personale; Pianificazione aziendale;
Comunicazione ¢ conduzione del personale; M.B.O.; Marketing;
Sicurezza e salute sul posto di lavoro; Psicopatologie e
psicodinamiche da stress; Il BurnOut e il Mobbing; Come fare dello
stress un alleato; La gestione del tempo; Il pensiero positivo; Come
gestire una riunione; Il carisma; Come motivare; Il venditore
eccellente; Team Building e Team coaching; I1 Milton Model; La
comunicazione efficace; Training Autogeno; Le leve della
motivazione; I disturbi mentali; La Fisiognomica; La Prossemica;
La forza delle emozioni; L’ Autostima; I poteri dell’inconscio; 11
linguaggio non verbale; PSYCH-K®; Emotional Freedom
Techniques (EFT); Coordinamento per I’aiuto psicologico
dell’emergenza in situazioni di crisi; Autoipnosi; Ipnosi
conversazionale®; La dislessia e la discalculia; La Segno-analisi
(sincronicitd); La Meccanica quantistica; L’Epigenetica e la biologia
delle credenze; Voice Dialogue; Trasformazione dei conflitti
intrapersonali e interpersonali; Sociologia relazionale; Pedagogia
dello sviluppo; Ho’oponopono La via piu semplice; Etica e
deontologia professionale nella relazione d’aiuto; Le metafore e i
racconti come strumento di cambiamento; Cambiamento delle
convinzioni-valori-comportamenti; L’ Auto-efficacia di Albert
Bandura; 50 ore di assistente alla docenza nel corso triennale di
Counseling Relazionale NLP sistemico; 145 ore di assistente alla
docenza nel corso di Ipnosi Ericksoniana NLP sistemico;
Supervisioni trimestrali dal 2011 di ipnosi clinica e relazione
d’aiuto; Medicina outdoor; Gestire le classi difficili; La Teoria della
narrativa; Verbale e non verbale la tecnologia del comportamento
umano; Neurofisiologia e gestione delle emozioni; Counselling
interculturale e approccio sistemico pluralista.



Esperienze lavorative
—

Attivita professionali: Counselor Relazionale NLP - Mentore & Coach -
Consulente & Formatore, presso L’Evoluzionario,
Lugano, dal 2010;
Docente/coach di orientamento professionale presso 1’Istituto di
Transizione e del Sostegno (ITS) al Pretirocinio di orientamento
(PTO), Bioggio dal 2016;
Responsabile di sede e docente di orientamento professionale presso
I’Istituto di Transizione e del Sostegno (ITS) al Pretirocinio
d’orientamento (PTO), Viganello, 2010 - 2016;
Collaboratore esterno al Centro di Formazione OCST,
Lugano, 2012 - 2015;
Responsabile e coordinatore del care-team (psicologia
dell’emergenza) presso la base delle Forze aeree dell’esercito
svizzero di Locarno, 2012 - 2016;
Programme manager, Centro di formazione degli Enti locali
(CFEL), Bellinzona, 2009 al 2010;
Caposervizio del Servizio integrazione professionale e
collocamento, Ufficio Assicurazione Invalidita (UAI),
Bellinzona, 2005 - 2009;
Consulente per I’integrazione professionale specializzato in
collocamento, Ufficio Assicurazione Invalidita (UAI),
Bellinzona, 2003 - 2005;
Consulente del personale, Ufficio regionale di collocamento
(URC), Lugano, 1999 - 2003;
Ispettore del Servizio giuridico, Ufficio cantonale del lavoro
(UCL), Bellinzona, 1998 - 1999;
Capogruppo, Ufficio regionale di collocamento (URC),
Lugano, 1997 - 998;
Agente di Polizia cantonale, Canton Ticino, 1987 - 1997:
Apprendista disegnatore impianti sanitari, Studio Tecnico
Sergio Rusconi, Ruvigliana, 1984 - 1986;
Apprendista installatore impianti sanitari, Delva SA,
Lugano, 1981 - 1984.

Esperienze extra lavorative
—

Cariche pubbliche: Membro del comitato direttivo di swissmissing.ch con il ruolo di
Responsabile del care-team e coaching, dal 2009 al 2011;
Membro di comitato della Organizzazione ticinese dei Consulenti
del Personale (O.C.P.), Lugano, 2002 - 2006;
Segretario della Federazione Svizzera dei Funzionari di Polizia
(FSFP) Sezione Ticino, 1996 - 1997,
Municipale per il Dicastero Polizia e costruzioni, Grancia,
1995 - 1996.
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Militare: Ufficiale specialista (Capitano) presso il Servizio Psico-pedagogico
e care-team, (psicologia d’urgenza) dello Stato Maggiore delle
Forze Terrestri Berna, Regione I11B, 1997 - 2016;
scuola reclute come fuciliere-pioniere presso la Compagnia
Fucilieri Montagna I11/96, Airolo, 1986.

Attivite‘l secondarie

—

Socio: Membro della Rete Salute Psichica Svizzera (RSP), dal 2013;
Membro attivo dell’ Associazione svizzera di Consulenza
(SGfB), dal 2012;

Accreditato a livello professionale (iscrizione al Registro
Counselor Relazionali n® 238) presso la Associazione Nazionale
Counselor Relazionali (A.N.Co.Re.), dal 2012;

Socio della Conferenza della Svizzera italiana per la formazione
continua degli adulti (CFC), dal 2009;

Socio del Circolo Ufficiali Lugano, dal 2002;

Membro della International Police Association (IPA), dal 1987.

Hobby

—

Sport: trekking in alta montagna; tennis; running;

Altri: autore del libro (Amrita edizioni, Torino): “Gestire il personale con
il cuore” 2010; fotografia; computer (Desktop publishing, grafica e
trattamento di immagini digitali); pittura; viaggi.

R ecapiti

—

Lavoro

Telefono: +41 (0)91/815 59 90

E-mail: marco.sacchi@edu.ti.ch

Privato

Cellulare: +41 (0)79/423 79 74

E-mail: marco.sacchil@gmail.com

L’Evoluzionario

Web site: www.marcosacchi.ch

E-mail: sacchimarco@me.com

Skype: marco.sacchill
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