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Missione personale 

“Ognuno ha dentro di se grandi risorse per fronteggiare i compiti e le sfide che la vita 

riserva. Nel rispetto delle reciproche differenze mi piace stimolare e sostenere chi 

desidera attivarle e svilupparle, per creare nuove soluzioni personali e professionali e 

vivere appieno la propria vita”. 

Titoli 

• 2007 Counselor ad Indirizzo Voice Dialogue. 

• 2007 Certificata alla Scuola di Respiro SKILLS. 

•2008 Master Class "Dialogo col sintomo" presso la Innerteam di Bologna. 

• 2009 Certified Transformational Breath Facilitator. 

• 2008 Practictioner in PNL certificato da Richard Bandler. 

 2015Master in BodyMindDialogue presso la Innerteam di Bologna. 

• 2015 Diplomata come Costellatrice Familiare e Sistemica con Barbara Navala Jansch. 

• Iscritta al Registro Nazionale dei Counselor ANCORE. 

 2016 Creazione dei Percorsi Ludico Emozionali con una collega. 

  Nel 2018 progetta la tecnica esperienziale di dialogo con l’inconscio Immagini  

 d’Acqua (marchio registrato). 

 Dal 2019 al 2022 tutor presso la Scuola di Counseling dell’Istituto HeskaiHer. 

 
 

 

Attività 

- Dal 2007 Assistente formatore nelle Scuole in cui si è diplomata.  
- Dal 2007 Conduzione di incontri individuali e Gruppi di Respiro.  
- Dal 2007 tiene sedute individuali di consapevolezza e crescita personale come 

counselor.  
- Dal 2007 Conduzione di Stage esperienziali di Respiro e Canto in collaborazione 

con maestri di Canto. 
- Nel 2015 Tiene il corso “Origini e storia delle tecniche che utilizzano il Respiro 

dall'Oriente all'Occidente” presso l’Università Popolare per Adulti "Umberto 
Pagani", Alfonsine (Ra). 

- Dal 2015 a tutt’ oggi è Tutor nella Scuola di Counseling Voice Dialogue 
dell’istituto Heskaiher. 
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- Nel 2016 crea i Percorsi Ludico Emozionali  ideati in collaborazione con una 
collega per favorire attraverso il gioco, la crescita e lo sviluppo individuale e  

            collettivo. Questo progetto è attivo in azienda e nelle scuole secondarie di    
            secondo grado: 

“Perchè mangio quel che mangio”, rivolta ai ragazzi delle scuole come nuova 
            proposta educativa della Elior s.p.a di Milano. 

“Costellazioni Fiabesche”, realizzato per due edizioni all’interno dell’ “Arwen 
Festival” di Monzuno (Bo), rivolto a famiglie. 
“Non sono così! Però”, realizzato all’interno della scuola di musica “Pocart” 
Bologna, rivolto ad adulti e bambini. 
“Io chi siamo” all’interno del centro “Impronte di Luce” di Molinella (BO) 
rivolto alle insegnanti della scuola media. 
 

Formazione senza titoli 

•    Danza latino americana. (6 anni) 

•    Danza medio orientale. (6 anni) 

 Scultura e pittura con creta e ceramica 

 Corsi di Ricamo 
 

Codice etico 
Faccio riferimento alle linee guida del registro dei counselor ANCORE. 
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